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Geacht college van B&W, 
 

Met trots presenteren we een andere Bredase aanpak om nog meer Bredanaars in 
beweging te zetten en valpartijen bij 60-plussers te voorkomen. Op dit moment sporten 
en bewegen ongeveer 90.000-100.000 Bredanaars te weinig, en afgelopen jaar is 1 op 5 
55-plussers gevallen. Dat moet veranderen. Met dit plan levert dit waardenetwerk een 
bijdrage aan het streven om in 2040 75% van de Bredanaars aan de beweegrichtlijnen te 
laten voldoen en te voorkomen dat oudere Bredanaars vallen (Concept-gezondheidsvisie).  
 

Samen met alle betrokken partners is een unieke aanpak ontwikkeld met als 
uitgangspunten gedragsverandering van inwoners, waardoor zij structureel in beweging 
komen en het versterken van een stimulerende sport- en beweegomgeving met vitale 
sport- en beweegaanbieders, zodat veel Bredanaars gestimuleerd worden om te gaan Àn 
blijven sporten. Het afgelopen jaar is de tijd genomen om te onderzoeken wat de 
problemen en uitdagingen zijn om vervolgens met passende interventies en acties te 
komen. Daarbij is de samenwerking gezocht met partners binnen het gezondheidsdomein 
en is de koppeling gemaakt met bestaand beleid, zoals het gemeentelijk sportbeleid, 
GALA- valpreventie en Verbeter Breda. Wij zijn trots op dit resultaat en hopen dat we de 
gelegenheid krijgen om deze aanpak uit te voeren.  

Op het gebied van sport- en beweegstimulering bereiken we ieder jaar circa 15.000 
inwoners en inspireren, verleiden en zetten hen aan tot structurele sport- en 
beweegdeelname. Ervan uitgaande dat minimaal 10% structureel gaat sporten en 
bewegen levert de aanpak niet alleen gezondheidswinst voor de Bredanaar op, maar levert 
het plan ook minimaal ú 12.590.806,23 aan maatschappelijke opbrengsten op gedurende 
de 3-jarige loopperiode 2025-2027. Preventief investeren in sport en bewegen is dus van 
groot belang! 
 
Gemeente Breda geeft volgens onderzoek van Mulier Instituut &Rebel (2023) ú 74,10 per 
inwoner uit aan sportbeleid, -activering en -accommodaties (op basis van informatie over 
2022).  Dit is aanzienlijk minder dan het landelijk gemiddelde van ú 91,70 per inwoner en 
veel minder dan de andere grote Brabantse steden Eindhoven (ú192,30 p/ inwoner), Den 
Bosch (ú 134,40 p/ inwoner) en Tilburg (ú 103,90 p/ inwoner). Aangezien partners in Breda 
efficiÂnt en effectief samenwerken vragen we niet om tientallen euroØs per inwoner extra 
om dit plan uit te voeren. T.o.v. van het subsidieplafond van 2024 inclusief indexatie van 
2,9% voor Gezond en Actief Leven vragen we in 2025 om circa ú 1,25 per inwoner extra om 
dit plan uit te voeren en zo onze bijdrage te leveren aan een vitaal en sociaal Breda. Door 
de berichtgeving over het ravijnjaar hebben partners overigens al kritisch gekeken naar 
de eigen interventies en de begroting al met ruim 340.0000 euro verlaagd.  
De gezamenlijke valpreventieaanpak past binnen het bekendgemaakte subsidieplafond 
van GALA valpreventie.   
 
We kijken met gezonde spanning uit naar uw besluit over het subsidieplafonds van het 
waardenetwerk Gezond & Actief Leven en hopen u te hebben overtuigd van onze aanpak 
op sport, bewegen en valpreventie. We hopen dat de tijd, betrokkenheid en inzet van 
partners bij het in beweging zetten van Bredanaars gewaardeerd wordt en ontvangen ook 
graag een toelichting op uw besluit over het subsidieplafond.  
 

Met gezonde en sportieve groet,  

Partners waardenetwerk Gezond en Actief Leven 
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Een stad met sportieve inwoners is een gezonde stad. Ongeveer 85.000-90.000 Bredanaars 
sporten en bewegen voldoende (RIVM, 2022). Van jong tot oud, in clubverband of individueel 
en van amateur tot topsporter: iedereen sport of beweegt op zijn/haar eigen manier. Dit is 
belangrijk, want sporten en bewegen draagt bij aan fysieke en mentale gezondheid, creÂert 
saamhorigheid en biedt kansen voor persoonlijke ontwikkeling. Al met al verbetert het 
ieders kwaliteit van leven.  

Vanuit het waardenetwerk Gezond en Actief Leven (WN GAL) willen we ervoor zorgen dat de 
overige 95.000- 100.000 Bredanaars ook in beweging komen en ervaren hoe plezierig sport 
en bewegen is en wat het voor hen kan betekenen. Ons streven is dat iedere Bredanaar 
minimaal 1x per week sport Àn voldoet aan de beweegrichtlijnen. Daarnaast willen we 
valpartijen onder 60-plussers voorkomen. Om dit te bereiken, is het belangrijk dat er 
voldoende en passend aanbod is bij sport- en beweegaanbieders, in de openbare ruimte 
en binnen opvang en onderwijs. We streven ernaar dat sport- en beweegaanbieders 
vitaal zijn en waar mogelijk bijdragen aan maatschappelijke vraagstukken.  Met deze 
aanpak dragen de partners van het WN GAL bij aan de waarden en doelen uit het 
beleidskader Breda Samen Doorpakken.  
 

Waarde: Een gezond en actief leven 
Visie:  
Sport en bewegen draagt bij aan een fysieke en mentale gezondheid, creÂert samenhorigheid en biedt kansen voor persoonlijke 
ontwikkeling. 
Inwonergroep 
Inwoners waarvoor sporten en bewegen geen vanzelfsprekend onderdeel is van het dagelijks leven of die drempels ervaren om te gaan 
sporten en bewegen.  
Inwoner/ Klantdoel 
π Ik ervaar geen financiÂle, sociale of praktische drempels om deel te nemen aan sport.  
π Ik hanteer een actieve leefstijl en krijg ondersteuning bij het leren maken van gezonde keuzes  
π Door te sporten en bewegen zit ik fysiek en mentaal goed in mijn vel en blijf ik langer zelfredzaam.  

Collectieve doelen 
π Mensen ervaren geen drempels (vanwege leeftijd, fysieke of mentale gezondheid, etnische achtergrond, seksuele geaardheid of 

sociale positie) om deel te nemen aan sport- en beweegactiviteiten.  
π Bevorderen van bewegen in het dagelijks leven (voorkomen beweegarmoede, alle inwoners hanteren een actieve leefstijl en voldoen 

aan de beweegrichtlijnen). 
π De motorische vaardigheid (inclusief zwemvaardigheid) van kinderen en jongeren verbeteren 
π Bevorderen kansengelijkheid in sport en bewegen (financiÂle toegankelijkheid sport- en beweegaanbod) 
π Een toekomstbestendige en duurzame infrastructuur, waarin toegankelijkheid, kwaliteit en veiligheid van het sportaanbod 

gegarandeerd zijn.  
π Sport- en beweegaanbieders leveren een bijdrage aan maatschappelijke doelstellingen, onder andere door een aanbod voor 

specifieke doelgroepen.  

Figuur 1: uitleg beweegrichtlijnen. 
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Ook dragen partners van het waardenetwerk bij aan de doelstellingen van het 
Uitvoeringsprogramma Sport en Bewegen 2023-2026 van gemeente Breda, specifiek op 
het thema sport- en beweegstimulering (Gemeente Breda, 2023). Daarin staat o.a.: 

ñWe vinden het belangrijk dat iedereen in Breda de mogelijkheid heeft en gestimuleerd wordt om te 
genieten van een leven lang sporten en bewegen in een gezonde, veilige en inclusieve 
sportomgeving.  Het is onze ambitie om Bredanaars meer dan de gemiddelde Nederlander te laten 
bewegen. De sportdeelname blijft achter bij verschillende kwetsbare doelgroepen. Daar hebben we 
aandacht voor. ñ 

 
ñWe richten ons op het verbeteren van het sport- en beweegaanbod in wijken en dorpen en we 
leggen verbindingen met het sociaal domein (zoals Wmo, jeugdzorg en participatie). Het primair 
onderwijs helpen we met het verbeteren van de kwaliteit van het bewegingsonderwijs en het 
verhogen van het aantal beweegmomenten op en rondom de scholen. De vitaliteit van 
sportaanbieders, als belangrijke uitvoerders van het sportbeleid, staat hoog op de agenda. Tot slot 
zorgen we ervoor dat het sport- en beweegaanbod in Breda (zowel voorzieningen als 
sportaanbieders) bekend is bij de gebruikers.ò 
 
Daarbij is aandacht voor de volgende geformuleerde acties per beleidsthema:  

Vitale sport- en beweegaanbieders:  
π EÀn aanspreekpunt voor sport- en 
beweegaanbieders 

π Toekomstbestendig aanbod 
π Sterke organisatie 
π Sociaal veilig sportklimaat. 

 

Vaardig in bewegen: 
π Kennismaken met sporten en bewegen 
π Motorische ontwikkeling en veelzijdig 
bewegen 

π Verhogen sportdeelname (en verlagen 
sportuitval) jongeren 

π Rijke Schooldag. 
 

Inclusief bewegen:  
π Sportloket Uniek Sporten 
π Passend aanbod voor kwetsbare 
doelgroepen 

π Jeugdfonds Sport & Cultuur 
π Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

 

Sport dichtbij: 
π Bredaas Leefstijlakkoord 
π Laagdrempelig en vraaggericht aanbod 
π Innovatief aanbod 
π Urban sports 

 

 
Eveneens dragen partners bij aan doelstellingen van Verbeter Breda. Zo leveren we met 
onze aanpak een bijdrage aan ×Kunnen worden wie je wilt zijnØ. Dit doen we door aan de slag 
te gaan met de gezondheid van alle Bredase kinderen en voldoende beweging voor hen te 
stimuleren. Eveneens dragen we bij aan ×Goed, wonen in een fijne buurtØ door mee te denken 
over voorzieningen en inwoners bij de inrichting van de openbare ruimte te betrekken. 
Daarnaast willen we nog meer en duurzamer samenwerken met de gemeente en 
maatschappelijke en commerciÂle partners. Met onze actieve betrokkenheid bij het 
Jeugdfonds en Volwassenenfonds Sport en Cultuur zorgen we ervoor dat geld geen 
belemmering vormt voor sport en beweging. Vanuit ons netwerk en expertise denken we 
graag mee over de wijkaanpakken voor de komende periode.  

Als laatste dragen we met deze planvorming bij aan de doelstellingen van GALA-
valpreventie. We sporen 60-plussers op en stellen het valrisico vast, bieden erkende 
valpreventieve beweeginterventies aan, coÌrdineren de ketenaanpak binnen de gemeente, 
en zorgen ervoor dat er voldoende aansluitende beweegactiviteiten voor 60-plussers 
worden aangeboden door sport- en beweegaanbieders.  

In de volgende hoofdstukken wordt onze aanpak op onze twee ambities uiteengezet.  
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Op basis van verschillende onderzoeken (RIVM 2022, 2020 & 2017; GGD West- Brabant 
2021; Gemeente Breda, 2022 & 2021; Centraal Bureau voor Statistiek, 2023; 
Kenniscentrum Sport en Bewegen, 2022 & 2021, Register voor Verenigingsbestuurders 
2023; Loket Gezond Leven 2022, NOC*NSF, 2023 & 2022, Mulier Instituut 2024, 2023, 
2022, 2021, 2019 & 2015; Breda Actief, 2023 & 2022) constateren we dat:  

π Ongeveer 44% van de volwassen Bredanaars (18+) niet wekelijks sport.  
π Er kansenongelijkheid bestaat als het gaat om georganiseerd sporten bij 
kinderen en jongeren. Kinderen en jongeren uit bepaalde wijken sporten 
aanzienlijk minder dan kinderen in andere wijken.  

π Een aanzienlijk deel van de inwoners niet voldoet aan de beweegrichtlijnen. Dit 
geldt voor circa 54% van de volwassen (18+), circa 55% van de kinderen (4-11 
jaar) en circa 84% van de jongeren (12-18 jaar).  

π De motorische vaardigheden van kinderen en jongeren afnemen.  
π Sportverenigingen onder druk staan. 
π CommerciÂle aanbieders en vitale verenigingen een grotere maatschappelijke 
rol kunnen en willen spelen. 

π 1 op de 5 inwoners van 55 jaar en ouder het afgelopen jaar gevallen is, met alle 
gevolgen van dien.  
 

DOELGROEP:  
Bredanaars die te weinig sporten en bewegen, missen de positieve effecten die dit met 
zich meebrengt en hebben een grotere kans op bepaalde ziektes en aandoeningen. 
Onderzoeken van het Loket Gezond Leven (2022), RIVM (2022 & 2020), CBS (2023), 
NOC*NSF (2022), Gemeente Breda (2022 & 2021) en GGD- West Brabant (2021), samen met 
onze eigen ervaringen, tonen aan dat er in alle levensfases inwoners zijn die te weinig 
sporten en/of bewegen. De volgende doelgroepen verdienen extra aandacht:  

π Inwoners met een chronische ziekte. 
π Inwoners met een lichamelijke beperking. 
π Inwoners met een verstandelijke beperking. 
π Inwoners met een psychische beperking of gedragsproblemen.  
π Inwoners met overgewicht. 
π Inwoners met een lage(re) sociaaleconomische status. 
π Inwoners met een niet-westerse immigratieachtergrond. 
π Inwoners uit de Verbeter Breda-wijken  
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Inzet op (meer) sporten en bewegen is waardevol en noodzakelijk. Deze meerwaarde tonen 
we aan met de inzichten uit het Human Capital Model en het model van Positieve 
Gezondheid (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2021).  
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HUMAN CAPITAL MODEL  
In dit model staan 80 verschillende 
effecten op het gebied van sport en 
bewegen beschreven. Het model is 
in 2013 ontwikkeld. De 
onderzoekers hebben op basis van 
een literatuurstudie de effecten 
van sport en bewegen verdeeld in 
zes verschillende waarden. Het 
volledige en interactieve model 
vind je op 
https://humancapital.fstr.io/  

MODEL POSITIEVE 

GEZONDHEID  
Daarnaast draagt sport en 
bewegen bij aan ieders ×Positieve 
GezondheidØ. Dit is een andere 
manier van kijken naar 
gezondheid, zoals benoemd in het 
Leefstijlakkoord en het 
beleidskader ×Breda Samen 
DoorpakkenØ van gemeente Breda. 
In plaats van gezondheid te 
definiÂren als simpelweg de aan- of 
afwezigheid van ziekte, biedt dit 
model een bredere kijk. Het draait 
hierbij om het hebben van eigen 
regie over een zinvol en gezond 
leven. 

Sport  en bewegen is een waardevol  
middel  om dit te bereiken.  Het 
draagt bij aan de onderstaande 
onderdelen van het model:   
 
¶ ×LichaamsfunctiesØ: met  voldoende 

sport en beweging  voel jij je 
gezond, ben je fit en klachtenvrij 
en heb je een goede conditie.  

¶ ×Mentaal welbevindenØ: met  
voldoende sport en beweg ing  is 
de concentratie beter, het gaat  
cognitieve achteruitgang bij ouderen tegen en bevordert de verwerkingssnelheid van 
informatie. Daarnaast helpt sport en beweg ing  bij het aanleren van bepaalde 
levensvaardigheden en helpt dit bij het voelen van zelfmanagement en mentale 
veerkracht.  

¶ ×Kwaliteit van levenØ: met voldoende  sport en beweging  zit je beter in je vel en heb je 
minder kans op angsten en depressie.  

¶ ×MeedoenØ: met voldoende sport en beweging  heb je de mogelijkheid om aan een sociaal 
netwerk te bouwen en iemand maatschappelijk betrokken te maken.  

Figuur 2: meerwaarde van sport & bewegen volgens het Human Capital Model  
(Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2021). 

 

Figuur 3: Model van Positie Gezondheid (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 
2021). 

 

Bewegen 

 

https://humancapital.fstr.io/
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¶ ×Dagelijks functionerenØ: door minder risico op bepaalde ziekt en is er een lager 
ziekteverzuim . Mensen die actief zijn hebben een hogere productiviteit. Sport en 
beweging  heeft invloed op  de capaciteit om te  werken en op de effectieve uitvoering 
van taken op je werk.  

¶ ×ZingevingØ: dit raakt de algehele voordelen van sport en bewegen, want sport en 
bewegen geeft een bepaald doel in het leven. 

 

SOCIAALECONOMISCHE WAARDE VAN SPORT & BEWEGEN IN CIJFERS 

(SROI)  
De Social Return On Investment (SROI) is een manier om het maatschappelijk rendement 
van investeringen in sport en bewegen uit te drukken. De methode toont de 
maatschappelijke kosten en opbrengsten die verbonden zijn aan sporten en bewegen, en 
maakt een afweging tussen beide. In 2022 is de SROI van sport en bewegen binnen de 
gemeente Breda berekend. Die kwam uit op 2,71. Dat betekent dat de maatschappelijke 
opbrengsten 2,71 keer zo hoog zijn als de kosten. Daarnaast is berekend dat als 10% van de 
mensen die momenteel niet voldoen aan de beweegrichtlijnen dit wel structureel wel zou 
doen, dit zou leiden tot jaarlijks gemiddeld ú 17.165.380 aan maatschappelijke 
opbrengsten over de hele levensloop van deze groep (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 
2023; Ecorys, 2021).  

5#0)5'(8#95 0"#,#25#0)9%#8-,"9#,9 !2'#$9*#4#,°9 
Om tot dit uitvoeringsplan te komen, zijn een aantal essentiÂle strategische keuzes 
gemaakt met betrekking tot onze aanpak. Als waardenetwerk zetten we in de periode 
2025-2027 in op:  
π Sport en bewegen als doel. We streven er in de interventies naar dat inwoners 
structureel gaan sporten en bewegen. 

π Meer focus op duurzame borging. De inwoner is na de interventie/activiteit in staat 
om zelfstandig te blijven sporten en bewegen. Dit kan bij een sportclub, in de 
openbare ruimte of door zelforganisatie.  

π Focus op verschillende levensfases, namelijk peuters, basisschoolkinderen, 
middelbare scholieren (vmbo), studenten (mbo), volwassenen en 60-plussers. Per 
levensfase is uitgewerkt welke drempels en motivaties de (sub)doelgroepen ervaren 
om te gaan sporten en bewegen en hoe we ervoor zorgen dat inwoners structureel 
meer gaan sporten en bewegen. Hiervoor maken we gebruik van het commitment-
model.  

π We stapelen geen activiteiten, maar werken samen. Dit is inzichtelijk gemaakt in de 
beslisbomen.  

π We leveren een bijdrage aan gedragsverandering van inwoners. We werken bewust 
met inwonerreizen. Hiermee maken we inzichtelijk welke stappen de inwoner (met 
onze ondersteuning) zet om haar/zijn sport- en beweeggedrag te veranderen en welke 
interventies we op welk moment in die reis inzetten.  

π Vergroten van betrokkenheid van (maatschappelijke) partners bij sport en bewegen. 
We willen met nog meer partijen samenwerken, zodat inwoners bereikt en 
gestimuleerd worden om voldoende te sporten en bewegen en dat vallen voorkomen 
wordt. 

π Meer aandacht voor evaluatie en monitoring van effecten en resultaten. 
π We werken intensief samen op het gebied van sport- en beweegstimulering en 
valpreventie voor de 60-plusser. Deze themaØs versterken elkaar namelijk.  
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De partners zijn hieronder overzichtelijk per levensfase weergeven.  

Levensfase Uitvoeringspartners: Samenwerkingspartners o.a.: 
Peuter Breda Actief, Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda GGD, Kinderopvang, JOGG, CJG, 

Surplus, La Femme Vitaal, 
kinderfysio en sport- en 
beweegaanbieders 

Basisschoolkind Breda Actief, Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda, 
NAC Maatschappelijk, Stichting Samen Gezond 
Breda 

Onderwijs (regulier en speciaal), 
Kinderopvang, CJG, GGD, Surplus, 
GBGZ, La Femme Vitaal en sport- 
en beweegaanbieders 

Middelbare scholier Breda Actief, Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda, La 
Femme Vitaal, NAC Maatschappelijk, Stichting 
Samen Gezond Breda 

VMBO-onderwijs, Speciaal 
onderwijs, CJG, Surplus, GBGZ en 
sport- en beweegaanbieders 

Student Breda Actief, Jeugdfonds Sport & Cultuur De Rooi Pannen, Curio, Surplus, 
GBGZ, sport- en beweegaanbieders 
en Volwassenfonds 

Volwassene Breda Actief, La Femme Vitaal, NAC 
Maatschappelijk, Stichting BAS, SMO Breda, 
Stichting Samen Gezond Breda 

Zorgverleners, fysiotherapeuten, 
werkgevers, sport- en 
beweegaanbieders en 
Volwassenfonds 

60-plusser Breda Actief, Stichting WIJ, NAC Maatschappelijk, 
Stichting Samen Door, Stichting Samen Gezond 
Breda 

Zorgverleners, fysiotherapeuten, 
Breda Senior, KBOØs, Breda 
Mantelzorg, Thuiszorg, sport- en 
beweegaanbieders en 
Volwassenfonds 

 
De ambitie van het waardenetwerk is om steeds meer partijen bij deze aanpak voor verschillende 
levensfases te betrekken, met als doel de juiste inwoners te bereiken en in beweging te zetten. Hierbij 
creÂren we een netwerk bestaande uit uitvoeringspartners vanuit het waardenetwerk, met daaromheen 
een schil van betrokken en aangesloten maatschappelijke partijen en partners. Onze opstelling ziet er 
als volgt uit: 

 

 

 
 
Op de volgende paginaØs lichten we, per levensfase, de maatschappelijke uitdagingen, belemmeringen, 
motivaties van de doelgroep, de aanpak, meerwaarde en effecten toe 

Peuters Basisschoolkind Middelbare scholier 

Student Volwassenen 60-plusser 

Uitvoeringspartners 
van het waardenetwerk

Betrokken partners 
in het bereiken van 
de doelgroep. 

Uitvoeringspartners 
van het waardenetwerk

Betrokken partners 
in het bereiken van 
de doelgroep. 

Uitvoeringspartners 
van het waardenetwerk

Betrokken partners 
in het bereiken van 
de doelgroep. 

Uitvoeringspartners 
van het waardenetwerk

Betrokken partners 
in het bereiken van 
de doelgroep. 

Uitvoeringspartners 
van het waardenetwerk

Betrokken partners 
in het bereiken van 
de doelgroep. 

Uitvoeringspartners 
van het waardenetwerk

Betrokken partners 
in het bereiken van 
de doelgroep. 
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Breda telt circa 3.500 peuters (twee- en driejarigen) (Gemeente Breda 2023). Regelmatig 
bewegen en langdurig stilzitten beperken, is belangrijk voor hun gezondheid en goede 
ontwikkeling. We streven ernaar dat meer peuters voldoen aan de beweegrichtlijnen en 
(motorisch) beter bewegen.  

 

MAATSCHAPPELIJKE UITDAGINGEN  

)CH>?L?H9<?Q?A?H9N?9Q?CHCA9?H9TCNN?H9N?9P??FW9 
Allereerst zien we dat peuters veel te weinig bewegen. Ze brengen overdag gemiddeld 82% 
van hun tijd zittend, staand of liggend door. Ook zitten ze per dag meer dan 100 minuten 
achter een beeldscherm. Gevolg is dat de motorische ontwikkeling van peuters een stuk 
slechter is dan twintig jaar geleden (Springlab, 2019). De gewoontes die een kind van 0-4 
jaar ontwikkelt zijn zeer bepalend voor de rest van het leven (Beck & van Brussel-Visser, 
2018). Dit is duidelijk terug te zien bij de kans op overgewicht. Overgewicht is een groeiend 
probleem bij jonge kinderen wereldwijd en vormt daardoor ÀÀn van de belangrijkste 
gezondheidsuitdagingen van de 21e eeuw (World Health Organization, 2017). Het probleem 
is dat kinderen die overgewicht hebben dat vaak ook de rest van hun leven houden en 
meer kans hebben op het ontwikkelen van niet-overdraagbare ziekten (Mulier Instituut, 
2023; World Health Organization, 2017).  

-GA?PCHA9MNCGOF??LN9J?ON?LM9N?9Q?CHCA9IG9N?9<?Q?A?HW9 
Daarnaast stimuleert de omgeving van de peuter het bewegen te weinig. Allereerst 
stimuleren ouders/verzorgers van peuters bewegen te weinig. 51% van de ouders houdt 
zich niet bezig met het belang van sport voor de ontwikkeling van hun kind; 68% van de 
ouders weet  niet hoeveel uren bewegen per dag nodig is voor hun kind. Het merendeel 
van de ouders/verzorgers (56%) is verder van mening dat bij de kinderopvang, 
peuterspeelzaal of een gastouder wel genoeg aandacht is voor sport en bewegen, al weet 
30% niet hoe vaak en op welke manier er aan sport en bewegen wordt gedaan 
(Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2019). Opvallend is dat 77% van de ouders in het 
onderzoek van Kenniscentrum Sport & Bewegen (2019) aangeeft dat bij het 
consultatiebureau nooit wordt gesproken over sport en bewegen.  

Uit onderzoek blijkt dat het gebruik van de kinderopvang op jonge leeftijd gepaard kan 
gaan met een verhoogd risico op het ontwikkelen van overgewicht (Gubbels et al., 2010; 
Haagse Hogeschool, 2019). Dit komt doordat kinderen gedurende een groot deel van hun 
tijd in de kinderopvang vaak lichamelijk inactief zijn; ze staan, zitten of liggen zonder veel 
beweging (Gubbels et al., 2010 Haagse Hogeschool, 2019). Belemmeringen voor het 
stimuleren van (meer) bewegen bij peuters zijn onder andere een gebrek aan 
bekwaamheid en enthousiasme van medewerkers, en een tekort aan tijd, medewerkers en 
ruimte (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2023). 

¶ Beweegadvies voor kinderen van 2 jaar: Elke dag 180 minuten lichamelijke activiteit, inclusief matig of zwaar 
intensieve inspanning. Dit kan met verschillende activiteiten verspreid over de dag, waarbij meer beweging 
beter is. 

¶ Beweegadvies voor kinderen van 3 jaar: Elke dag 180 minuten lichamelijke activiteit, waarvan minstens 60 
minuten matig tot zwaar intensief. Dit kan met verschillende activiteiten verspreid over de dag, waarbij meer 
beweging beter is.  

¶ Verder geldt voor alle peuters dat je ze geen lange periodes stil laat zitten, waarbij je ze langer dan 60 minuten 
per keer in hun bewegingsvrijheid beperkt. Ook dient de beeldschermtijd beperkt te worden tot maximaal ÀÀn 
uur per dag. 
 
 



 

13 
 

ONZE  AANPAK  
Vanuit onze ambitie hebben we samen met partners twee ×actielijnenØ ontwikkeld, met bijbehorende interventies: 

=NC?FCDH9Y°9+??L9<?Q?A?H9A?>OL?H>?9>?9>;A9<CD9J?ON?L9?H9IO>?LM: deze actielijn richt zich op de peuter Àn de ouders/verzorgers om de motorische vaardigheden te vergroten en duurzaam te bewegen; 
thuis, in de openbare ruimte of bij een sport- en beweegaanbieder. Dit willen we doen door de bewustwording van belang van sport en bewegen en zichtbaarheid sport- en beweegmogelijkheden te vergroten. 
Voor deze actielijn hebben we een inwonerreis opgesteld voor 1. Ouders van peuters in Verbeter Breda wijken en 2. Ouders van peuters met commitment. 
 
Subdoelgroep: Ouders /verzorgers  van peuters uit Verbeter Breda wijken (circa 1250 peuters)  

Inwonersreis  

De peuter voldoet 
niet aan de 

beweeg-
richtlijnen.  

Behoefte ophalen en 
bereiken  Kennismaken en oriënteren  Structurele sport - en beweegdeelname  

De peuter voldoet aan 
de beweegrichtlijnen . 

1. Behoeftefase 2. Bewustwordingsfase  3. Oriëntatiefase:  4. Overwegingsfase: 5. Beslisfase 6. Gebruikersfase 7. Loyaliteitsfase  
De ouder/professional  komt 
in aanraking met het belang 
van sporten en bewegen door 
marketing/ communicatie -

activiteiten  van partners aan 
het waardenetwerk of 

doorverwijzing van andere 
maatschappelijke partijen  

De ouder  kiest ervoor om zich te 
oriënteren op meer sporten en 

bewegen en zoekt meer 
informatie . 

De ouder  wordt 
geïnspireerd/ verleid om  

met de peuter  te gaan 
ontdekken hoe hij/zij 

kan zorgen dat de peuter 
structureel meer gaat 

bewegen. 

De ouder  heeft ervaren hoe leuk 
sport en bewegen is en wat het 
oplevert  voor de peuter .  Hij/zij 
weegt af waar en hoe hij/ zij dit 

gaan doen.  

De ouder  bepaalt of de peuter wordt 
ingeschreven  bij bestaand aanbod en / 

of start zelf een sport - en beweegroutine  

De eerste periode (2 -3 
maanden) dat de ouder met 
peuter  begonnen  is met op 

structure le basis sporten en 
bewegen. 

De ouder sport  en beweegt 
gedurende langere periode  
met de peuter  (meer dan 6 

maanden).  

              

  
Motieven  ouders :  
¶ Bewegen is goed voor de gezondheid van 

mijn kind.  
¶ Bewegen zorgt ervoor dat mijn kind 

energie kwijt kan.  
¶ Kind slaapt beter na bewegen.  

 
Belemmeringen  ouders :  
¶ Ik heb een druk leven en geen tijd om te 

bewegen (met/voor) mijn peuter  
¶ Mijn kind beweegt al genoeg, (meer) 

bewegen is niet belangrijk.  
¶ Ik ben niet bekend met het aanbod  
¶ Ik ben niet bekend met de hoeveelheid 

beweging die mijn kind nodig heeft.  
¶ Ik probeer mijn kind te beschermen  

(curling ouders) .  
¶ Ik heb geen geld om mijn kind te laten 

sporten/  bewegen. 
¶ Er is weinig passend aanbod in mijn 

buurt.  
  

Interventie: 
Selecteren 
opvanglocaties  voor 
Beweeg de dag door 
 
Gezamenlijke m arketing 
en communicatie  om het 
belang van sport en 
bewegen en interventies 
kenbaar te maken  richting 
ouders.  
 
Losse marketing en 
communicatie -acties  
door partners voor de 
losse interventies.   
 
Afstemming met partners 
buiten het waardenetwerk 
over doorverwijzing 
richting sport - en 
beweeginterventies/ 
informatie.  
 
Wijkgericht uitbreiden 
van het netwerk  omtrent 
peuters. 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda , 
Breda Actief, La Femme 
Vitaal  
 
Partner Extern:(team 
maatwerk van GGD 0-4), 
Kinderopvang , Surplus , 
CJG, Kinderfysio  
  

Interventie: 
Met opvanglocatie bekijken 
hoe programma het beste 
aansluit en geborgd kan 
worden. 
 
Ouders vinden informatie op 
site Breda Actief en  schrijven 
zich met peuter in voor 
PeuterPlezier  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda , 
Breda Actief, La Femme 
Vitaal  
 
Partner Extern: (team 
maatwerk van GGD 0-4), 
Kinderopvang , CJG, Surplus , 
Kinderfysio  

Interventie: 
Start Beweeg de dag 
door .  
 
Start beweeg 
PeuterPlezier  
 
Start Sportmix -dag 
voor peuters  
 
Doorverwijzing naar 
fysiotherapeut / para 
(medisch specialist)  
(Motorische 
achterstand of 
klachten. ) 
 
Doorverwijzing Peuter  
Power. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: 
Jeugdfonds Sport & 
Cultuur Breda , Breda 
Actief  
 
Partner Extern: 
Kinderopvang , 
Surplus , CJG, 
Kinderfysio  

Interventie: 
Vervolg Beweeg de dag door 
 
Vervolg PeuterPlezier  
 
Vervolg Sportmix -dag voor 
peuters  
 
Uitvoering (para)medische 
interventie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds Sport & 
Cultuur Breda , Breda Actief 
 
 
 
Partner Extern: Kinderopvang, 
sport - en beweegaanbieders, 
Surplus, CJG, Kinderfysio  

Interventie:  
Afronding Beweeg de dag door; 
pedagogisch medewerkers gaan zelf 
met de beweegactiviteiten aan de 
slag.  
 
Afronding PeuterPlezier  met advies/ 
inspiratie.  
 
Afronding  Sportmix -dag voor 
peuters met advies/  inspiratie.  
 
Ondersteuning aan ouders bij het 
wegnemen van drempels  
(waaronder financiën)  
 
Ondersteunen bij het 
behoeftegerich t opzetten van  
aanbod. 
 
Afronding (para)medische 
interventie  met doorverwijzing naar 
sport - en beweegaanbod/ 
interventies.  
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds Sport & 
Cultuur Breda , Breda Actief 
 
 
 
Partner Extern: Kinderopvang, 
Surplus , sport - en 
beweegaanbieders , CJG 

Interventie: 
De kinderopvang heeft 
bewegen meer geïntegreerd 
in het dagprogramma en 
biedt extra 
beweegactiviteiten voor 
peuters aan.  
 
 
Nazorg door deelnemers 
PeuterPlezier na te bellen wat 
de interventie heeft 
opgeleverd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Breda Actief 
 
 
 
 
Partner Extern: Kinderopvang , 
Surplus , CJG, sport- en 
beweegaanbieders  

Interventie: 
Oud- deelnemer wordt in 
afstemming als 
ambassadeur ingezet ter 
inspiratie voor andere 
inwoners.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda , 
Breda Actief 
 
 
Partner Extern: Lokale 
media  

  
  
  
  

 
Weinig commitment (probleemdenker)  Gemiddeld commitment 

(twijfelaar/ volger)  
Veel commitment (bereidwillige/ ambassadeur)  
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Subdoelgroep: Ouders /verzorgers  (met commitment) van peuters in heel Breda  

Inwonersreis  

De peuter voldoet 
niet aan de 

beweeg-
richtlijnen.  

Behoefte ophalen en 
bereiken  

Kennismaken en oriënteren  Structurele sport - en beweegdeelname  

De peuter voldoet aan 
de beweegrichtlijnen . 

1. Behoeftefase 2. Bewustwordingsfase  3. Oriëntatiefase:  4. Overwegingsfase: 5. Beslisfase  6. Gebruikersfase 7. Loyaliteitsfase  
De ouder/professional  komt 
in aanraking met het belang 
van sporten en bewegen door 
marketing/ communicatie -

activiteiten van partners aan 
het waardenetwerk of 

doorverwijzing van andere 
maatschappelijke partijen  

De ouder  kiest ervoor om zich te 
oriënteren op meer sporten en 

bewegen en zoekt meer 
informatie . 

De ouder  wordt geïnspireerd/ 
verleid om  met de peuter  te gaan 
ontdekken hoe hij/zij kan zorgen 
dat de peuter structureel meer 

gaat bewegen. 

De ouder  heeft ervaren hoe leuk 
sport en bewegen is en wat het 
oplevert  voor de peuter .  Hij/zij 
weegt af waar en hoe hij/ zij dit 

gaan doen.  

De ouder  bepaalt of de peuter 
wordt ingeschreven  bij bestaand 

aanbod en / of start zelf een 
sport - en beweegroutine  

De eerste periode (2 -3 
maanden) dat de ouder met 
peuter  begonnen  is met op 

structure le basis sporten en 
bewegen. 

De ouder sport en beweegt 
gedurende langere periode  
met de peuter  (meer dan 6 

maanden).  

              

  
Motieven  ouders :  
¶ Bewegen is goed voor de gezondheid 

van mijn kind.  
¶ Bewegen zorgt ervoor dat mijn kind 

energie kwijt kan . 
¶ Bewegen zorgt ervoor dat mijn kind 

zich ontwikkelt.  
¶ Kind slaapt beter na bewegen.  

 
 
Belemmeringen  ouders :  
¶ Ik heb een druk leven en geen tijd om 

te bewegen (met/voor) mijn peuter . 
¶ Mijn kind beweegt al genoeg, (meer) 

bewegen is niet belangrijk.  
¶ Ik ben niet bekend met het aanbod . 
¶ Ik heb geen geld om mijn kind te laten 

sporten/  bewegen. 
¶ Er is te weinig aanbod in de buurt.  

 
 
  
  
  
  
  

Interventie: 
Gezamenlijke 
communicatie  over het 
belang van voldoende 
bewegen. Daarbij wordt 
actief gewezen op passend 
aanbod/  interventies en 
het Jeugdfonds Sport & 
Cultuur   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda , 
Breda Actief 
 
Partner Extern: (team 
maatwerk van GGD 0-4), 
Kinderopvang, gemeente, 
Surplus , JOGG, CJG, 
Kinderfysio  
  

Interventie: 
Goede 
informatievoorziening op 
website  Breda Actief en 
Sportief in Breda, 
Jeugdfonds Sport & Cultuur  
Breda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda , 
Breda Actief 
 
Partner Extern: (team 
maatwerk van GGD 0-4), 
Kinderopvang , Surplus, CJG, 
Kinderfysio  
  
  

Interventie: 
Faciliteren website Sportief in 
Breda  
 
Start adviestraject sport - en 
beweegloket  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Breda Actief 
 
 
 
Partner Extern: 
Sport - en beweegaanbieders  
  

Interventie: 
Vervolg Sportief in Breda  door 
inschrijving voor proefles bij 
sport - en beweegaanbieders 
 
 
Vervolg sport - en beweegloket: 
Nabellen of sport - en 
beweegaanbod paste en 
anders opnieuw advies over 
passend aanbod/ interventies.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Breda Actief 
 
  
 
Partner Extern: 
 Sport - en beweegaanbieders  
 
  

Interventie: 
Afronding Sportief in Breda: 
ouders schrijven hun kind in 
bij de sport - en 
beweegaanbieder  
 
Afronding sport - en 
beweegloket door inschrijving 
bij sport - en beweegaanbieder. 
 
 
Ondersteunen bij het 
wegnemen van drempels  o.a. 
ondersteunen bij het 
aanvragen van Jeugdfonds 
Sport & Cultuur  Breda 
 
Behoeftegericht 
ondersteunen bij het 
opzetten van passend 
aanbod . 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds Sport 
& Cultuur Breda , Breda Actief 
 
 
Partner Extern: 
 Sport - en beweegaanbieders  
 
  

Interventie: 
Nazorg door ouder die 
gebruik heeft gemaakt van 
het  Sport - en beweegloket na 
te bellen wat het advies heeft 
opgeleverd (evaluatie en 
effectmeting).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Breda Actief 
 
 
 
Partner Extern: Sport - en 
beweegaanbieders   

  

Interventie: 
Oud- deelnemer wordt in 
afstemming als 
ambassadeur ingezet ter 
inspiratie voor andere 
inwoners.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partner WN: Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda , 
Breda Actief 
 
Partner Extern: Lokale 
media   

  

  

  

  

  

  

  Gemiddeld commitment (twijfelaar/ volger)  Veel commitment (bereidwillige/ ambassadeur)   
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Sport en beweeg je al 
voldoende?

{Nee}

Waarom sport of beweeg 
je onvoldoende? 

{Ik weet niet wat het best bij 
mijn kind past}

Wil je in groepsverband of als 
individu ontdekken wat er bij 

je past?

{Individueel}

Weet je al  een beetje 
welke sport bij je past en 
ben je digitaal vaardig? 

{Ja}

Sportief in Breda

{Nee} 

Sport - en beweegloket
+

Peuter Sportmix -dag
(Groepsverband)

Peuter Plezier
{Mijn kind beweegt te 
weinig op de opvang}

Programma Beweeg de 
dag door.

{Ik ervaar een belemmering 
om structureel te sporten en 

bewegen} 

Waar heeft deze belemmering 
mee te maken?

{Achterstand motorische 
vaardigheden}

Therapie van kinderfysio

{Fysieke of mentale 
klachten}

(para)medische 
interventies

{overgewicht}

Peuter Power 
+ GLI

{Gebrek aan financiën}

Jeugdfonds Sport & 
Cultuur

{Ja}
Blijf lekker sporten en 

bewegen

 

3CNF?A9CHN?LP?HNC?M 
 

Naam Uitvoeringsorganisatie Subdoelgroep Aantal 
activiteiten 

Uitleg activiteit Bereik 
activiteit 

Financiering 

Sportief in Breda* Breda Actief 
 

Ouders met commitment Doorlopend Op Sportief in Breda vinden inwoners en maatschappelijk partners een overzicht van al het regulier en inclusieve sport- en beweegaanbod 
in Breda. Ouders van peuters vinden hier aanbod dat aan hun wensen voldoet en nemen eventueel contact op met een aangesloten sport- 
en beweegaanbieder. 

Ouders en 
professionals 

WN GAL 

Sport- en beweegloket* Breda Actief Ouders met commitment 
Ouders van kinderen uit 
Verbeter Breda wijken 

20x Het sport- en beweegloket is een digitale en fysieke bereikbare plek waar ouders hun vragen over sport en bewegen voor peuters kunnen 
stellen. Een sportcoach van Breda Actief geeft advies en gaat samen met de inwoner op zoek naar passend aanbod/ een passende 
interventie of ondersteunt bijvoorbeeld bij het aanvragen van het Jeugdfonds Sport & Cultuur. 

20 unieke 
ouders en 
peuters 

WN GAL 

Peuter Plezier* Breda Actief 
Jeugdfonds Sport & 
Cultuur 

Ouders van kinderen uit 
Verbeter Breda wijken 

8x 10 weeks beweegprogramma voor peuter en ouder, zodat motorische vaardigheden worden ontwikkeld Àn ouders handvatten krijgen hoe 
ze meer kunnen bewegen met hun peuter. Ook vertellen we ouders welke mogelijkheden er zijn om met hun kind te gaan sporten en 
bewegen. Hiervoor maken we gebruik van de speelplekken plattegrond van de gemeente Breda en Sportief in Breda, boekje met spelideeÂn 
voor ouders en tips en tricks.  

64 peuters en 
ouders 

WN GAL 

Peuter Sportmix-dag* Breda Actief, Jeugdfonds 
Sport & Cultuur  

Ouders met commitment 
Ouders van kinderen uit 
Verbeter Breda wijken 

1x Voor ouders en peuters organiseren we vanuit het waardenetwerk 1x per jaar een Sportmix-dag. Tijdens deze dag kunnen ouders en 
peuters kennismaken met verschillend peuteraanbod en advies krijgen over passend vervolgaanbod/ passend interventies (waaronder 
PeuterPlezier, JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR).  

75 
deelnemers 

WN GAL 

Beweeg de dag door* Breda Actief 
 

Ouders en peuters op de 
opvang (focus verbeter Breda- 
wijken) 

2x We bieden 3x 3 weken beweegactiviteiten met pedagogisch medewerker aan in verschillende omgevingen op en rond de kinderopvang; 
speelzaal, buiten en lokaal/gang. De interventie richt zich op het kind, maar ook op het versterken van de pedagogisch medewerker. 
Hierbij is er ook een aanzienlijk indirect bereik, omdat de PM'ers meerdere kinderen, Beweeg de dag door aanbieden, zonder inzet van een 
sportcoach van Breda Actief. 2 maanden na afloop een afsluitende bijeenkomst voor PMØers voor vragen en/of verdieping op een 
omgeving. 

30 peuters 
(direct) 
60 peuters 
(indirect) 

WN GAL 

Therapie van 
kinderfysiotherapeut 

Kinderfysiotherapeuten Peuters met achterstand in 
motorische ontwikkeling/ 
klachten 

n.v.t. Als een kind achterloopt in motorische ontwikkeling in grove of fijne motoriek worden zij doorverwezen naar de kinderfysio. Het doel van 
de behandeling is dat het kind geen achterstanden meer heeft in motorische ontwikkeling.  

N.v.t Zorgverzekering 

(Para)medische 
interventies 

Partners uit het 
(para)medisch domein 

Peuters met klachten n.v.t. Bepaalde fysieke en mentale klachten kunnen een belemmering opleveren in het sport- en beweeggedrag van peuters. Het is belangrijk 
om door een (para)medisch professional te laten vaststellen wat er aan de hand is en dit te laten behandelen.  

N.v.t Zorgverzekering 

Peuter Power MonnÀ zorg en beweging, 
DieÂtvoorlichting de Grens 
en consultatiebureaus 

Peuters met overgewicht n.v.t. Peuter Power is een programma voor ouders en kinderen van 2 tot en met 5 jaar met overgewicht in Breda. Samen werken we aan het 
realiseren van gezonde leefgewoonten: gezonde voeding, lekker bewegen en positief opvoeden. Zo kun je samen met je kind een goede 
start maken om gezond op te groeien.  

n.v.t. Zorgverzekering 

Jeugdfonds Sport & 
Cultuur* 

Jeugdfonds Sport & 
Cultuur  

Peuters van ouders met minder 
financiÂle middelen. 

Behoeftegericht In Breda groeien 3.360 kinderen van 4-18 jaar en 780 kinderen van 0-4 jaar op in een gezin dat moet rondkomen van een 
bestaansminimum. Dat is bijna 1 op de 9 kinderen (cijfers Gemeente Breda 2020). Het Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda richt zich op 
kinderen en jongeren van 2-18 jaar met maatwerk voor jongeren van 18 tot 21 jaar (voor dit maatwerk 18+ wordt geen subsidie 
aangevraagd). 

Circa 30 
kinderen (2-3 
jaar) 

WN GAL + 
begrotingssubsidie sport, 
cultuur en armoede + 
fondsen 

*Standaard zijn (gezamenlijke) marketing/ communicatie, het netwerken, het wegnemen van drempels, ouderbetrokkenheid, het borgen (bijvoorbeeld het behoeftegericht opzetten van aanbod) en het monitoren/ delen van effecten onderdelen van alle stimuleringsinterventies van het Waardenetwerk Gezond en Actief 
Leven 

Doorverwijzing naar 
passende 

(vervolg)interventie 

Structurele sport- en 
beweegdeelname 
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J?ON?LMW9 
Deze actielijn is gericht op het versterken van professionele organisaties (kinderopvang, 
consultatiebureaus, openbare omgeving) en bewegen te integreren in bestaande 
projecten/activiteiten (VVE, spel aan huis, dagprogramma kinderopvang). Dit doen we 
door de huidige situatie in beeld te brengen, het belang van bewegen te benadrukken, 
sport- en beweegaanbieders te koppelen aan de opvang en door bestaande interventies te 
versterken of nieuwe interventies mee op te starten.  

 

 

 

Actielijn 2: Versterken van een stimulerende sport - en beweegomgeving voor peuters : 

Wat is het 
(maatschappelijk) probleem 
in Breda?  

Er wordt te weinig aandacht besteed aan voldoende sport en bewegen in de 
omgeving van peuters en hun ouders, o.a. binnen de kinderopvang, bij de 
consultatiebureaus, VVE programma en andere plekken .  
 
Er is nog weinig specifiek sport - en beweegaanbod voor peuters. Zeker in 
bepaalde wijken ontbreekt het hieraan.  

Wat is het gezamenlijk 
streven?  

Zorgen dat voldoende sport en bewegen ook onderdeel wordt van de gesprekken 
en activiteiten, gefaciliteerd vanuit professionals, waar peuters en hun ouders 
regelmatig gebruik van maken.  

Welke activiteiten zetten we 
uit om hiermee aan de slag 
te gaan?  

1. Wij breiden het netwerk omtrent de levensfase peuter uit en haken meer 
externe partners aan bij deze collectieve aanpak.  
2. We adviseren/ ondersteunen organisaties buiten het waardenetwerk over hoe 
zij meer bewegen gedurende de dag implementeren en stimuleren naar ouders.  
3. We ondersteunen sport - en beweegaanbieders behoeftegericht met het 
opzetten van aanbod.  

 
Concrete acties  Partners  (Indirect) bereik  
1.Programma spel aan huis van VVE programma 
bewegen meer integreren; professionals die het 
programma uitvoeren handvatten geven hoe je in 
thuissituatie bewegen in de spelontwikkeling kan 
implementeren.  
 
Medewerkers en studenten Surplus scholing geven 
hoe je bewegen beter kunt integreren in programma 
Spel aan Huis, wat een onderdeel is van de VVE 
 

Breda Actief en Surplus  200 peuters per jaar  

2. Advies geven aan professionele organisaties die 
met peuters werken.  
 

Breda Actief, Surplus, 
kinderopvang, 
kinderfysiotherapeuten, CJG, 
Jeugdfonds Sport & Cultuur  

5 adviezen per jaar  

3. Onderzoeken hoe bewegen een vast onderdeel kan 
zijn van VVE-aanbod voor alle locaties. Vervolgens 
bewegen integreren in methodieken voor VVE 
programmaØs, zodat alle kinderopvanglocaties die 
VVE aanbieden het bewegen beter borgen. 

Breda Actief, Kinderopvang, 
Surplus 

200 peuters eind 2027  

4. Ondersteunen en adviseren van sport - en 
beweegaanbieders bij het opzetten van passend 
aanbod voor deze doelgroep 

Breda Actief Behoeftegericht (vanuit 
aanbieder of inwoners)  

5. Borging meer bewegen op de kinderopvang door 
middel van Lekker Fit! Wordt mogelijk vergoed uit 
leefstijlakkoord . 

Breda Actief, kinderopvang 90 pedagogisch 
medewerkers  en 540 
kinderen en ouders  
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%I?>9PIIL9>?9A?TIH>B?C>9?H9IHNQCEE?FCHA9P;H9J?ON?LM 

Investeren in bewegen en minder zitten bij 0-4-jarigen in de voorschoolse periode, is van 
groot belang bij het verbeteren van de fysieke gezondheid, het voorkomen van de 
ontwikkeling van overgewicht en de bijbehorende niet-overdraagbare ziektes en het 
verbeteren van mentale gezondheid en welzijn (World Health Organization, 2019). Verder 
heeft bewegen ook andere positieve effecten voor 0-4-jarigen (Timmons et al., 2012; Beck 
& van Brussel-Visser, 2017; World Health Organization, 2019) zoals:  
¶ Het aanleren van persoonlijke, sociale en emotionele vaardigheden  
¶ De bot- en spierontwikkeling. 
¶ Stofwisselingsgezondheid. 
¶ De ontwikkeling van motorische vaardigheden. 
¶ De cognitie: taalontwikkeling, concentratie en zelfregulering. 
¶ De ontwikkeling van de hersenen wat bijdraagt aan creativiteit, het 
probleemoplossend vermogen en het geheugen. 

¶ De preventie van overgewicht. 
 

%I?>9PIIL9>?9IHNQCEE?FCHA9P;H9GINILCM=B?9P;;L>CAB?>?H 

Op jonge leeftijd draagt bewegen ook bij aan de ontwikkeling van motorische 
vaardigheden. Volgens het Kenniscentrum Sport & Bewegen (2020) zijn goed ontwikkelde 
motorische vaardigheden van belang om deel te nemen aan sport- en spelactiviteiten in 
de kinderjaren Àn op latere leeftijd. Beweegt een jong kind weinig, dan heeft dat invloed op 
de ontwikkeling van de motorische vaardigheden en het niveau van fitheid; deze blijven 
achter. Onderzoek (Stodden et al, 2013; Seefeldt, 1980) toont verder aan dat wanneer 
iemand op jonge leeftijd actief is, de kans groot is dat hij/zij ook in latere levensfasen 
lichamelijk actief is. En vice versa: wie weinig beweegt als kind, is op latere leeftijd 
waarschijnlijk ook minder actief: inactiviteit voorspelt inactiviteit.  

 CD>L;A?9;;H9>I?FMN?FFCHA?H9|1;G?H9"IILJ;EE?H} 
Door onze actielijnen en interventies op het gebied van sport- en beweegstimulering bij 
peuters:  
¶ Voldoen meer peuters aan de beweegrichtlijnen en zijn zij motorisch vaardiger 
¶ Hebben ouders/verzorgers informatie om de juiste keuze te maken voor hun 
peuter. Ook als het om financiÂle drempels gaat.  

¶ Worden ouders/verzorgers aangezet om hun kinderen meer te stimuleren om te 
gaan sporten en bewegen.  

¶ Hebben verschillende kinderopvanglocaties voldoende bewegen beter geÆntegreerd 
in haar aanpak. 

¶ Maken we het belang en de meerwaarde van voldoende sport en bewegen voor 
peuters zichtbaar. 

¶ Zetten we behoeftegericht - in samenwerking met adviseurs sport- en 
beweegaanbieders - passend aanbod op voor peuters.  

 
Hierdoor dragen we bij aan het wegnemen van drempels, krijgen ouders/verzorgers en 
kinderopvang ondersteuning bij het leren maken van gezondere keuzes en zorgen we 
ervoor dat peuters fysiek en mentaal goed in hun vel zitten. Ook bevorderen we beweging 
in het dagelijks leven, vergroten we de motorische vaardigheid van peuters, stimuleren we 
de kansengelijkheid en dragen we bij aan een toekomstbestendige infrastructuur met 
meer aanbod voor deze specifieke doelgroep.  
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*#4#,1$ 1#9 1'11!&--*)'," 
In Breda zitten circa 15.000 kinderen op reguliere basisscholen en circa 900 kinderen op 
het speciaal basisonderwijs (Gemeente Breda, 2023). Onder hen beweegt ongeveer 53% te 
weinig. Veel en gevarieerd bewegen is van groot belang voor de fysieke en mentale 
gezondheid en een goede ontwikkeling van kinderen. Hoewel we bij sport en bewegen vaak 
denken aan de fysieke effecten, heeft beweging ook andere voordelen voor de 
ontwikkeling op sociaal-emotioneel, cognitief en mentaal vlak. Daarom streven we 
ernaar dat meer basisschoolkinderen gaan voldoen aan de beweegrichtlijnen en 
(motorisch) beter gaan bewegen. 

 

MAATSCHAPPELIJKE UITDAGINGEN  
We constateren een aantal uitdagingen als het gaat om sport- en beweeggedrag van 
kinderen. Kinderen bewegen tegenwoordig niet alleen minder, ze bewegen ook minder 
goed. Hieronder worden de belangrijkste maatschappelijke uitdagingen beschreven:  

 ;MCMM=BIIFECH>?L?H9<?Q?A?H9N?9Q?CHCA 
Uit onderzoek van Gemeente Breda (2021) blijkt dat, als je uitgaat van de 
beweegrichtlijnen (Gezondheidsraad, 2017), maar 47% van de Bredase kinderen van 4 tot 
12 jaar voldoende beweegt. Kinderen zitten gemiddeld zeven uur per dag (RIVM, 2018; 
Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2022). Dit moet veranderen.  

+INILCM=B?9P;;L>CAB?>?H9TCDH9GCH>?L9IHNQCEE?F>9 
Ook fysieke fitheid en motorische vaardigheden zijn minder goed ontwikkeld dan 20 jaar 
geleden (Mulier Instituut, 2014; Timmermans et al, 2017; Onderwijsinspectie, 2018; 
Mombarg et al, 2021). Deze achteruitgang baart zorgen, omdat gezondheid, 
sportdeelname en persoonlijke ontwikkeling van kinderen gebaat zijn bij een goede 
motorische ontwikkeling. Wanneer kinderen minder vaardig zijn in bewegen, is de kans 
kleiner dat ze gemakkelijk deelnemen aan sport- en beweegactiviteiten. Minder vaardige 
kinderen wisselen moeilijker van sport en haken sneller af (Kenniscentrum Sport & 
Bewegen, 2022).  

&IA?9JIN?HNC?9IG9ECH>?L?HU9>C?9HC?N9MJILN?H9N?9F;N?H9MJILN?H9 
69% van de basisschoolkinderen is bereidwillig of ambassadeur en heeft een hoog 
commitment om wekelijks te gaan of blijven sporten. Van de niet-sporters heeft ruim een 
kwart (28%) veel potentie om wekelijks te gaan sporten en heeft 21% enige potentie 
(NOC*NSF, 2022). Belangrijk inspiratiebronnen zijn ouders/verzorgers en vrienden.  

1NCDACHA9;;HN;F9ECH>?L?H9G?N9IP?LA?QC=BN 
Daarnaast zien we in nieuwste cijfers van de GezondheidsenquÁte/Leefstijlmonitor een 
alarmerende stijging in het percentage kinderen en jongeren met overgewicht in 

Beweegrichtlijnen basisschoolkinderen: 

¶ Bewegen is goed, maar meer bewegen is nog beter. 
¶ Doe minstens elke dag een uur aan matig intensieve inspanning, zoals fietsen, wandelen of 
zwemmen. Langer, vaker of intensiever bewegen is nog gezonder. 

¶ Doe minstens driemaal per week spier- en botversterkende activiteiten, zoals springen, dansen 
of krachtoefeningen. 

¶ Voorkom veel stilzitten. 
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Nederland. In 2022 had maar liefst 17% van de 2- tot 25-jarigen overgewicht, waarvan 7% 
ernstig overgewicht (obesitas). Voldoende bewegen draagt bij aan een langer en gezonder 
leven, onder meer door verminderde kans op chronische aandoeningen, zoals diabetes en 
hart- en vaatziekten (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2023). 

);HM?HIHA?FCDEB?C>9NOMM?H9Q?F9?H9HC?N9MJILN?H>?9ECH>?L?H9 
We constateren ook kansenongelijkheid bij kinderen als het gaat om sport- en 
beweeggedrag. De buitenschoolse georganiseerde sportdeelname van kinderen in 
bepaalde Bredase wijken blijft achter. Met name kinderen in de volgende wijken sporten 
en bewegen minder in georganiseerd verband: Heuvel, Centrum, Haagpoort, Tuinzigt, 
Doornbos-Linie, Biesdonk, Geeren-Noord, Geeren-Zuid, Wisselaar, Krogten, Gageldonk, 
Kievitsloop, Emer, Hagebeemd, Kesteren, Muizenberg, Kroeten, Overkroeten, Heksenwiel, 
Brabantpark, Heusdenhout en Effen-Rith blijven achter (Breda Actief, 2022; RIVM, 2020; 
GGD West-Brabant, 2021; Gemeente Breda, 2021). Dit is zonde, want voor kinderen en 
ouders is lidmaatschap bij een sport- en beweegaanbieder een mooi middel om 
structureel te sporten en bewegen. Dit in combinatie met de lessen bewegingsonderwijs 
op school zorgt al voor een goede basis om aan de beweegrichtlijnen te voldoen. Uit 
onderzoeken (CBS, 2023; RIVM, 2022) blijkt dat opleidingsniveau, de sociaaleconomische 
status van ouders, een migratieachtergrond en de wijk waarin men opgroeit aanzienlijke 
invloed hebben op het sport- en beweeggedrag. Vooral tijdens de levensfase van het 
schoolkind vinden we dit problematisch.  

)CH>?L?H9MJ?F?H9GCH>?L9<OCN?H 
Onderzoek van Mulier Instituut (2021) toont aan dat kinderen minder buitenspelen. 
Tussen 2006 en 2014 was het aantal kinderen dat buiten speelt min of meer stabiel, maar 
de gemiddelde tijd die kinderen doorbrengen met buitenspelen, nam in deze periode flink 
af. Kinderen met een beperking, een migratieachtergrond of een lage sociaaleconomische 
positie spelen significant minder buiten. Ook spelen meisjes minder buiten dan jongens.  

)CH>?L?H9G?N9??H9<?J?LECHA9MJILN?H9?H9<?Q?A?H9GCH>?L9 
Uit recent onderzoek van het Fonds Gehandicaptensport (2023) blijkt dat de sport- en 
beweegdeelname van kinderen met een beperking achterblijft. Het is voor kinderen met 
een beperking soms moeilijk om aansluiting te vinden bij een sportvereniging in de buurt 
of mee te doen met sport en bewegen in openbare ruimte, terwijl sporten en bewegen 
positief bijdraagt aan hun gezondheid en sociale vaardigheden. 

 

 

 

 

 

 

 












































































































































