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GEZAMENLIJK PLAN VOOR SPORT-EN BEWEEGSTIMULERING, VERSTERKING
VAN SPORT- EN BEWEEGAANBIEDERS EN VALPREVENTIE.
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Met trots preerendBderda sve aammelkeBoendanaars in
bewegi ng ¢ m gtaertttheinemb0s s er ¥y oor@p mkint S@me h e n
en bewengeawWdde r0D®. 0BOedanaars ., éamfywel aopgd Bapar
55-pl usser s .Qatvarhd etn védeandeltepe mta ad idte n etewme r k
bijdarabet stormnevenn 2040 75% van de Bredanaars aan
|l aten veol deenwoorkomen dat ou(dCorneegeBprte ddhabdsvivall

Samerctan | e bepgantkikemeerhnalkeapak ownmwbkkel

ui tgangegspadirtagsveraamdeir nswgwarlae bsfiarct ur eel in bewe
kommen ketsterlkem wdn muslpeoreim dleeweegomgeivi afgemet
spoen beweegaamndd etiBewesea ngaeasrtsi mul eer d guwaMien om t
bl i jsweonr.Heaaf gel opentijigar giennodnen om te onderzoeker
probl emeint dagi ngrenveaernvmégemassende einntaedteieenst i es
komen. Daa&r siajmenwer ki ngp agde nea st ymesrtroenrd hhed td s d o me i
en de koppel i ng bgeesnaaaakntdz rbestllesd ie dne e ntseloirjtlbel ei d,
GALWal preeenVYeérbetWirj Briegdna.trots op dit resultaat
gel egekhthiejioghele ze aanpak uit te voeren.

Op het gebieed vohaernwesepgosrtti mul e reidreg diieaarbd8dd KO n we |

i nwonreenr si nspireremretuemnl diehembemuct-emel e sport
beweegdeeeElrvaame .ui t gnaiannidnea adl & r1wc% ur e el gaat sport e
bewedenede aanpak all een gezondhei ds whaalte vveoaor de
het plm@mnhniom&lad. 5806a &2 maat schappelijke opbrengst
de-j&ari ge | o200p5® 2Pmoeleent i ef i nvesteren in sport e
groot belang!

Gemeent e Bafetdlaggns onder zoek &&ebBUIl (ZDHD,DPRGrst i t uut
i nwoneranuistpor-abel eeédacncgo nermo d(add elsasi s van inform
202Dt is aanzienlijk minder vdaahl hp&ir |i annvdenleirj ke n
veeami nder dan de andere grote (BO&2hpd@®tisney,ateerden Ei
Bos ¢34 ,p40 i nweonneTri)ilb@a38 90 i nwharegezi en partners i

effici Ant en effectief samenwerkenimwwagen wgtnhae
om dit plan.Tuia. t.e waomrerteentv ssru bXZ0nadd4d egi af onddexati
2, Y% &ezond en AvtagEinR&foBnm i rudaSper i nwoner extr a
dit plan uerzotenveebéenpdrage te | eveBeadaan een v
deoer i chtogveevri nhget r avipjamjt avanme sh egbelmésnh i sch gekeken n
de eigéepr vemthegsr ot i ng al met wermaag¢gd. 0000 euro
De gezameall pi1j &kwve ntpiaesd a rop alneekne nhdegte madlsti @i epl af ond
van GALA valpreventie

We ki j kgazorede swiat@airnagw behselqwibtsi @vempl daeonds van
waardenet wer k Gezoemnd &o pAehre bub etnd e weamthuziegd anpak

op sphemte,gen en vWd phreepreemtdeaet de tijd,vaoretrokkenh
partmbéjs het in bewegi ng gzeeatatrednerevradnt Berne doanntavaarnsg e n
graag een toeliclhtvibneggudbpi dw elpé alf wintd
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Een stad met sportieve inwoneBS. 0900e®BNkdanaads s
sporten en bewegen ol aenideng Rt ¥M,oc@@2 in clubyv
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van amateur t ot stpooprstp oorftoghre:avicijeeydthraeaea nDaitgd s ma

bel angrijk, want dpaataarb efny shiecenkeegeenn ment al e gez
saamhorig
eders kw

d en biedt kansen Aloometpeabowelkbeke
teit van | even.

Hoeveel kan ik bewegen Volwassenen
om gezond te blijven? en ouderen

1 uur per dag 3x per week 2,5 uur per week 2x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten activiteiten
Matig intensief is als je Zoals volleybal, dansen, Verspreid het bewegen over Voor ouderen in combinatie
adembhaling sneller wordt. buiten spelen en fietsen. meerdere dagen met balansoefeningen.
Figuur 1: uitleg beweegrichtlijnen.

Vanui waadhredenet wer k Gezoitf WNe AAIQIteere 'vedbe yem dat de
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bewegen is en wat heOnsostrbeenkns bOetekedene
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bi nnemremmpdamWe j st r ev ednageproreanarbeweegaanbi eder s
taal zijn en waar mogelijk bigdggstagpkMeta.adre zneaat s

nparkagemand&envaneWN GRAIL] daamana rnd e n ducibtk &n

|l ei dBkadar Samen Doorpakken

Een gezond en actief | even
en bewegen draagt bidge=aamdlreind. f ysr eker tens avaenrttadrei ghei d en |
keling.
rgroep
rs waarvoor sporten en bewegen geen vanzel fsprekend ogaand
n en bewegen.
r/ Klantdoel
ervaar geen financi Ale, sociale of praktische drempels om
hanteer een actieve |leefstijl en krijg ondersteuning bij h
r te sporten en bewegen zit ik fysiek en mentaal goed in m
|l ectieve doel en
sen ervaren geen drempels (vanwege |l eeftijd, fysieke of me
iale positie) om deenelb etwee engeantetni vaiatne istpeorr.t
orderen van bewegen in het dagelij ks | ehvaennt e(rveono rekeonmeanc t b eewee
de beweegrichtlijnen).
motorische vaardigheid (inclusief zwemvaardigheid) van Kkin
orderen kansengelijkheid in sport enebetweweag@fanbadyi Al e t
toekomstbestendige en duurzame idnfkewatruetuuen wealigheéepbe

gegarandeerd zijn.
m Spoeh beweegaanbieders | everen een bijdrage aan maatschappeli
specifieke doelgroepen.



Ook dragenvapahtehemws arbdgn etame rdke e dvoaenl shteetl | i ng
U tvoeringsprogramma Sp&er@van e mkrgedhaedi2f3i ek op
het themanspeweegst(iGeureernitnreg B rDeadaar,i n2b0s2a3a)a t

ifiWe vinden het belangrijk dat iedereen in Breda
genieten van een | even | ang sporten en bewegen i
sportomgetwviing.onze ambitie om Bredanaars meer da
bewegen. De sportdeelname blijft achter bij vers
aandacHht voor .

iWe richten ons op hednveakvededennvawn) keh epodbr

|l eggen verbindingen met het sociaal domein (zoal
onderwi js helpen we met hbébetvéeelwegéengeonder de | kw
verhogen van het aant al beweegmomenten op en ron
sportaanbieders, als belangrijke uitvoerders van
zorgen we erveponrbamondpat i apBrteda (zowel voorzier
sportaanbieders) bekend is bij de gebruikers.
Daarbij is aandaclhhtefwvomubeer diee¢ lpeindena :
Vital‘e-eslpdnleiweegaanbied Vaardig in bewegen

m B aanspreekpant vo m Kenni smaken met spo

beweegaanbi eder s Mot ori sche ont wi kke

m Toekomstbestendi g a bewegen

m Sterke organisatie Ver hogen sportdeeln

nm Sociaal wveilig spor sportuitval) jonger
Rijke School dag.

Il nclusief bewegen: Sport dichtbi]j:
Sportloket Uni ek Sp m Bredaas Leefstijl ak
Passend aanbod voor m Laagdrempelig en vr
doel groepen m Ilnnovatief aanbod

Jeugdfonds Sport & nm Ur bamort s
Vol weshsoenmds Sport el

Eveneens dragen partners Veirjpeda anZ adBoleddvad red 1 i meg eme
onze aanpak eeWulinjedr avgpe d& a Wi te ¢ aeovarav@ dze jsnl ag
te gaahe mpdzowndalelied Bredasee kiohdeee@awe bewegi ng Vv
Sti mulEewvreenreens dr age@edve Wwonemainndl e ere ef it jen @l emkemt

over voorzieningen en inwoners biijtedeeitmreikdkkketni.ng
Daarnwabt enmogwemeer en duur zamedegeramemwer ken met
maatschappelij ke en cvemmeornczieAlaec tp aervienhgerést.r ok k e n h «

Jeugdfonds eeh ¥odwaSpemt en Guoéovd uudadgzeogrgled we
bel emmeri ng vor mt v ood/ranaopndsr tn eetnw ebrekw ebgnin hegxrp ewd i s e
gr amge® ver wij kaawmmpark klkeen komende peri ode

Al s | aatste dragen we medddeistpl da@Agemi vanbij a
val prewespoeepl 68searst ebl gal hemishtioe karkende

val preventieve baewee®dinti edhevieemt eraanpak binnen de
en zoavgoemhrat er vaadmnodlemidtee naet ibwiwteeigtp ¢6nds ser s

wor den aa ndgoeobro dsepgmo rhbte weegaanbi eder s.

I n de volgende hoofdst ukdkrene vaowhgidt i oensz eu i at acnepnagke zoep
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Op basis van ordecho¢kemad2pR]I YM2CGGCGR W84@pant
202@emeente2BPR2dé&, 2021 ; Centraal Bureau voor Sta
Kenniscent eamB8wepgen, ,2dBRi2st&er202dor Verenigingshb
2023; Loket Gezond Leven 2022 nSOQRt0ON8FE20 230,23 & 2
2022, 2021, B20R Acz2l2xF;))&o02B822werdcat :
mT OngeveewamMidde v Blrweaan@mdts)et weskpedritj ks
m Er kansenonbgeesltiajlagh hied gaat om georgani seerd
ki nderen eKijpdegemeen jongeren uit bepaal de
aanzienlijk minder dan kinderen in andere w
m Een aanzienlijk deelkbdbVdmeen edd nbvoowmeear i cht | i ]
gel dt civroald Y an de volwassen (18+),-1dirca 55%
jaaern) circa 84% v(am28d ¢. ajaonger en
m De omori sche vaardi ghedgmmnmgtemeelmé mder en
T Sportver emnagerngdckralalkn
m Commerci Ale aanbieders en vitale vereniginge
roklunnen espwl Ehen
ml op de 5 inwoners van 55 jaar iesn noeud earl |heet
gevolgen van dien.

DOELGROEP:
Bredanaars di eeteen eiwmigenepodeti eve dfnieetct en di e
zi ch meebiremlbgpdenn grotere kans op bepaal de ziekte:

Onderzoeken van het Loket Gezond Leven (2022), R
NOC*NSF (2022), Gemeente BMMedd B2 @d3a nds ainInk )m)eetn
onze eigen,teornveanr ianagnendat er in alle | evensfases |

sporten en/ DbDé vewhwmeldggr oepen verdienen extra aan

mlnwoners met een chronische ziekte.
mlnwoners Imethaemnend i j ke beper king.

mlnwoners met een verstandelijke beperking.
mlnwoners met een psychische beperking of ge
mnmlnwoners met overgewicht.

mnmlnwoners met een |l age(re) sociaal economisch:
Tl nwoner s mewe seteenr snei eitmmi gr ati eachtergrond.
mlnwoner euibtetckavi Bkeda

+##05 O"#94 , 9" ,4#12#0#, 9" ,91. -029#, 9 #5# %#
I nzet op (meer) sporten en bewegen is waardevol
we aan met de inzichten uit het Human Capital Mo
Gezondheid (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2021)



HUMAN CAPITAL MODEL

In di tstmoalrel 80 ver O/é
effecten op het g
bewegen beBehockele]
: : Fysieke waarde: Persoonlijke waarde:
I n 2 O 1 3 0 e Wi k k e I ( deze waarde beschrijft de sport en bewegen beinvlioedt sport en bewegen is een mooie
on d er zoe k er Sb ame tSb ( effecten van sport en bewegen de mentale gezondheid. manier om verschillende
i op onze gezondheid. Sport en Sport en bewegen kan zorgen vaardigheden aan te leren,
een | |l teratuur st ui bewegen verkleint het risico voor plezier en minder stress. zoals discipline, sportiviteit en
op bepaalde ziektes en aan- Ook depressie en angstklachten het stellen van doelen. Hierbij
van Spor t en bewe ( doeningen. Daarnaast worden kunnen verminderd worden is een veilige omgeving en de
. botten en spieren sterker. door sport en bewegen, mits dit nadruk leggen op deze vaardig-
Zes versc h | I Il—bent d S in een veilige omgeving gebeurt heden van belang.
voll edi ge &mnoidretl e |
Vi npaep
https://humancapi

“

MODEL POSITIEVE
GEZONDHEID

Daarnaast

Sociale waarde:
deze waarde beschrijft hoe

draagt

Je

Intellectuele waarde:
voldoende bewegen helpt voor

al deze verschillende waarden

HE H sport en bewegen kan bijdragen de concentratie en de ver- zorgen ervoor dat iemand
b ewe g en b I J aan I aan sociale vaardigheden, werkingssnelheid van informatie. productiever is en minder vaak
G ezon d h e | d Q D | t een sociaal netwerk en meer Er zijn aanwijzingen dat sport verzuimt. Daarnaast zorgt

maatschappelijke betrokkenheid.

en bewegen ook het leren

de kleinere kans op ziektes

ma n | er vV.an k | J k en Een voorwaarde is dan wel, positief kan beinvloeden, voor minder zorgkosten.
. dat sport en bewegen voor maar deze resultaten zijn Dit bespaart de samenleving
g ezon d h el d y Z 0 a b S iedereen toegankelijk moet zijn. niet eenduidig. veel geld.
Leefstijdmklkeotor d
bel ei dskader xBredaglSuamen meerwaarde van sport & bewe
Doorpakken@ van gdkee@einstcenBrirugnd gport & Bewegen, 2021).
I n plaats van gezondheid te
def i nalsssiemp e Idwe @afn
af wezi ghel_d.b vaadht zd e MUN ¢ e gezonavockn of %Ol
model eenkibjdletdedrea [ POSITIEVE S v
h | er b h ﬁh mmb e ne |Vgaenn I GEZONDHEID LCHAANSFUNCTIES  + Elinuwne Ei
. . 10 * Bewegen
regoiveeen zinvol en i » . . onthosden
o corgenvoorjexe + Concentreren
| even. e enenehetd N @ : guwmun*cerf"
: omamnmeis : e e
Sport en bewegenis een waardevol ¢ merweren FRETRESE : il | e metveraere
N ) X « Hulp kunnen vragen B
middel om dit te bereiken. Het
draagt bij aan de onderstaande
onderdelen van het model: ; Envelleven
MEEDOEN ZINGEVING ‘ ‘\Z;at:’ir;\:’::::rt:ren
1 xLi chaa msrketwoldpendee < [ e ¢ o
H H + Samen leuke dingen doen
sport en beweging voel jij je : ?rz‘ujnh:::ndy; ;o

KWALITEIT VAN LEVEN ° Lekkerin je velzitten
* Balans

« leveilig voelen
« Hoeje woont
+ Rondkomen met je geld

gezond, ben je fit en klachtenvrij
en heb je een goede conditie.

T xMent aal weet bevi
voldoende sport en beweging is
de concentratie beter, het gaat
cognitieve achteruitgang bij ouderen tegen en bevordert de verwerkingssnelheid van
informatie. Daarnaast helpt sport en beweg ing bij het aanleren van bepaalde
levensvaardigheden en helpt dit bij het voelen van zelfmanagement en mentale
veerkracht.

T xKwal i t e intetveldoende sport emb@wveging zit je beter in je vel en heb je
minder kans op angsten en depressie.

1 x Me e dmeewvolédende sport en beweging heb je de mogelijkheid om aan een sociaal
netwerk te bouwen en iemand maatschappelijk betrokken te maken.

+ Zinvolle dingen doen
* Interesse in de maatschappij

NnNucinn w

Fi gB8WModwedn Positie(lkegoninsbendr um Spoc


https://humancapital.fstr.io/

T xDagel i j ks:ddoumncldr risico ap roepaalde ziekten is er een lager
ziekteverzuim . Mensen die actief zijn hebben een hogere productiviteit. Sport en
beweging heeft invioed op de capaciteit om te werken en op de effectieve uitvoering
van taken op je werk.

1 x Zi n g ditvaaki de @lgehele voordelen van sport en bewegen, want sport en
bewegen geeft een bepaald doel in het leven.

SOCIAALECONOMISCHE WAARDE VAN SPORT & BEWEGEN IN CIJFERS

(SROI)

De Soci al Return On I nvestment (SROI) is een man
van investeringen in sport en bewegen uit te dru
maatschappelijke kosteerbaondepbnebepgeteender beweg
maakt een afwegi.mgORiuss sdeen SbROQldevan sport en bewe
gemeente Breda berek2hnd.Dadti ebddatdeakmenatat sopappelijk

opbrengskear 2zpi hfbeogde kosten. Daar alasis% viasn bdeer e
me ns e nmadmeen tneieelt wmadwoede beweegrmwiedht bcionepeaeti wel
doen t lzedutl ot | aarl i jklisl 6db8r@iadnd edlacat schappelijke
opbrengsten over de hele | evensloop van deze gro
202 Ecorys, 2021) .

5#0) 5" (B# 0" #, #25#0) 9%# 8-, "9#, 9 ! 2" #$9*#44#, °
Om tdddti t voeri ngsplzagpene akomah essenti Ale strateg
gemaanett betrekkiaemqg patk s waar denetwerk zetten we i
2025027 in op:

m Sporeth bewalggpeWe streven er in de interventies
structureel gaan sporten en bewegen.
m Meefrocusluapzame boDgiingwoner is na de intervent

om zelfstandig te blipvénkapobi¢neen bepwegehub
openbare ruimte of door zelforganisatie.

m Focuweamchill endendmeleinjsk,agsheiss €clsoo0| ki nder en
mi ddel bar e (svenbod )a & ¢ & tmebrog v wa s seerfh 8pnl u sssPeerr
l evensfase is uitgewerkt we(lskuidbo)dlr gemmpepanen mot
om te gaan sport enween vboeowe gzeonr geenns hdoaet ¢ ti tnrweoenle r s
meer gaan spor thinerewmo dore waglkean we gebruwi k van h

model

mT We stapelen geen vaecrtk evi tsPdnmmeern.s mgamabhkel i pkde
besl i sbomen.

T Wel eveereenn bi jdgadeagawvweraamdeirnwdewer &en bewust
met inwonHEreema&aean we inzichtelijk werleke stapp
onze onde)mzdaenbhmabznigf poenh begveddrmgag te eprrwaldkeen
interventies we op welk .moment in die reis inz

m Vergrotenrw&k eln frea adt svcahna p)pealrit jlldegjs sport en bewe
We wi |l lrecgereert partij en, sdzmohe i mewokneemr s berei kt en
gestimuleerd worden om hbhewdeemdal i e ns pootr km mem
wor.dt

m Meer aandewhtl uvadmrai enring van effecten en resi

m We wer ken i nt enshiedf gsedhmeemnorb@eweegsti mul ering e
val preveotri @eusBer . Desze stt ke wadn el kaar namel i |
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Levensfase Uitvoeringspartners Samenwer ki ngspar:t
Peuter Breda Aeugdfopnds Sport & |GGD, Kinderopvangd
SurplLasFemme Vit4g
ki nder é gpioe h
beweegaanbi eder s
ERERCHESRCN NN Br eda Aetgdfonds SpdBrted&| Onder wijs (reguli
NAC Maatschappelijk, Stic¢Kinderopvang, CJG(d
Br eda GBGZ La FemmespV9dit
en beweegaanbi ede
Mi ddel bar e Breda Aetigdf pnds SpBrtd&a|{VMB-Ghder wi Speci aa
Femme Vitaal, NAC Maatschonder @d Gs, Sur pémos
Samen Gezond Breda spofeth beweegaanhbi
Student Breda ,Aclteivegfdf onds Sport De RPomrnnen, SCupl w
GBG& ofeth beweegaa
enwol wassenfonds
Vol wassene Breda Actief, La Femme ViZorgverleners, ,fy
Maat schappelijk, Btriegdhlati nwer kgesp®rein
Stichting Samen Gezond Brnbeweegaanémeders
Vol wassenfonds
60pl usser Breda Actief, Stichting VZorgverleners, fy
Stichting Samen Door, StiBreda Senj oBred8(
Breda Mant el zor g,sp®hetin s
beweegaandmeder s
Vol wassenfonds
De ambitie van het waardenetwerk is om steeds meer
| evensfases te betrekken, met als doel de juiste ir
creAren we een netuwetrvko ebreisntgasapnadret nueirts vanuit het wa
een schil van betrokken en aangesl|l oten maatschappel
als volgt wuit
Peuter Van het vsmrdenenverk Basisschool  Usongspames Mi dderlabahol i e Uoegmames
Balden paters Betokken parners erokken prners
de doclgrose. e sostroep o oaareen "
Studen Van et veserdenervert Vol wasse Van e v denerwerk 60pl uss Uearmsarners
et berehon van et berecen van
de doelgroep de doelgroep. Betroken partners
de doelgroep.
Op de volgende pagina®@s |lichten we, per |l evensfase,
motivaties van de doel groep, de aanpak, meer waarde

10



*HA4H

GEZAMENLIIK P




il

Brdea telt circd weehl @ afradigptenme ent e BReda | 2n@d2 3 ¢
bewegen en | angdur i g ss tbiell zmintitudgie kboanpwebrrekiedh en goed
ont wi Kk MWMebit ngeeremaamecpéuters votl eeevreegan canl i jnen
(motorisch) beter bewegen

Beweegadvies voor EKRikred @ragn 18®&n m2 njuaa&m: | i chamel i j ke
intensieve inspanning. Dit kan met verschillende aci
beter is.

Beweegadvies voor: kElnlderecag va&h0 3mijjmatren | i chamel ij ke

mi nuten matig tot zwaar intensief. Dit kan met ver si
beweging beter is.

Verder gel péutvaddsj eeezne lgange pearziotdieesajshiijlaieaezczedan ¢
per keer in hun bewt@olkgsive a g lhde ahbeeppdenr kkid tteomaa i thd A |
uur per dag

MAATSCHAPPELIJKE UITDAGINGEN

Al l ereerstpeutwsale tdeh eweeigheéengbr engen over ddag gemi
van hun tijd zittend, staand of | i glg0en caud@mnr . OO0
achter een beeldscherm. Gevolg is dat de motoris
sl echter is dan t(viprtiing |l j&ehg gePeal®adens di e4 een Kir
jaar ontwikkelt zijn zeer bepalend vod&i sderrnest
2018) . Dit is duidelijk terug tgewiehtbig denkgn
probleem bij jonge kinderenAwevahddej bebangori mks
gezondheidsuitdagingen van de 21e eeuw (World He
is dat kinderen die overgewicht hebben dat wvaak
meer kans hebben op hedverndrwa &kdkiez e ( Madni @i et nsti
2023; Worl d Health Organization, 2017) .

Daarnaast stimuleert de omgeving van de peuter h
stimuleren ouders/ verzorgers van peuters bewegen
zich niet bezig met het belang van sport voor de

oudesveenti et hoeveel uren bewegen per dag nodig 1is
van de ouders/verzorgers (56%) is verder van men
peuterspeel zaal of een gastouder wel genoeg aand

30% nieetvaltadk en op wel ke manier er aan sport en |
(Kenniscentrum SporOp%aBewedens @att9h7%evan de o
onderzoek van Kenniscentr uvananSpecerftt & aBewegerme(t201
consultatiebureau nooit wordt gesproken over spo

Uit onderzokb&t bgepktui Bavan ope jloingekg d ppgeddd gkdan
gaamet een verhoogd risico op het ontwikkelen va
Haagse Hoges®hdaolk,om20Hd®d)o.r dat Kkeiennd egdreomoldagpe humende
tijd in de kaakierhapmedndg k;zien sdtaiaemf, ziijtn ewmeelf | i g
beweg(iGuwbbel s dtaaaglse, HD@EG Bled @imme20 hPle.n voor het
stimuleren van (peetxirigerdverg ecaerede geebr ek aan
bekaamhei d en enthousi asenre eeam tmeldemwter&am sti jd,
rui mMmtkenni scentrum Sport & Bewegen, 2023)
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ONZE AANPAK
Vanuadarnze amikibbieam we sament wexdacp & edmtegwieknkeet! do,i j behorende interventies:

=NC?FCDHO9Y°9+?2?2L9<?Q?A?H9A?>0L?H>d82292apgAtdlDxi TON DlpocuHeddpiurdadnyfkdresdreot ori sche vaardigheden te vergrot
thuis, in de openbar eemnm ubd eatacelp fOdeirjwiddne ns poobretdvosmh woo odi ndevan bel angrevaht par heere db ebvpenerggrengte ¢ i yodt regnd e n
Voor deze actielijn hebbenvwdr eCund e rnswovhaenr rpee ust eorpsg eisatriztMedDbae ¢ es WBamdpewli g ke@enmet commit ment

Subdoelgroep: Ouders /verzorgers van peuters uit Verbeter Breda wijken  (circa 1250 peuters)

Behoefte ophalen en

bereiken Kennismaken en oriénteren Structurele sport - en beweegdeelname
2. Bewustwordingsfase | 3. Oriéntatiefase: 4. Overwegingsfase: 5. Beslisfase 6. Gebruikersfase 7. Loyaliteitsfase
Inwonersreis ge"ns?ﬁ::rccii‘/er ;?;%Itom De ouder heeft ervaren hoe leuk De eerste periode (2 -3 REINDAEE e
. q inspi verlei ul u i = X .
D;%?]?;L:'i“;g:f; oor?t:rllczr:e met de peuter te gaan sport en bewegen is en wat het De ouder bepaalt of de peuter wordt maanden) dat de ouder met D:d?jl:gséesf::]n e?g bee\rlivoe;gt de beweegrlchtlljnen
e er? o zoelft T ontdekken hoe hij/zij oplevert voor de peuter . Hij/zij ingeschreven bij bestaand aanbod en / peuter begonnen is met op ?net i euterg(megr dan 6
ginformatie kan zorgen dat de peuter weegt af waar en hoe hij/ zij dit of start zelf een sport - en beweegroutine structure le basis sporten en pmaan den)
’ structureel meer gaat gaan doen. bewegen. :
bewegen.

Interventie:

De kinderopvang heeft
bewegen meer geintegreerd
in het dagprogramma en
biedt extra
beweegactiviteiten voor

Interventie: Interventie:
Start Beweeg de dag Vervolg Beweeg de dag door
door.

Motieven ouders :
1 Bewegen is goed voor de gezondheid van
mijn kind.
1 Bewegen zorgt ervoor dat mijn kind
energie kwijt kan.
1 Kind slaapt beter na bewegen.

Vervolg PeuterPlezier
Start beweeg
PeuterPlezier Vervolg Sportmix -dag voor

peuters peuters aan.
Belemmeringen ouders : Start Sportmix -dag . _ _
1 Ik heb een druk leven en geen tijd om te voor peuters Uitvoering (para)medische
bewegen (met/voor) mijn peuter interventie Nazorg door deelnemers

PeuterPlezier na te bellen wat
de interventie heeft
opgeleverd.

Doorverwijzing naar
fysiotherapeut / para
(medisch specialist)
(Motorische
achterstand of
klachten.)

1 Mijn kind beweegt al genoeg, (meer)

bewegen is niet belangrijk.

Ik ben niet bekend met het aanbod

Ik ben niet bekend met de hoeveelheid

beweging die mijn kind nodig heeft.

1 Ik probeer mijn kind te beschermen
(curling ouders) .

1 Ik heb geen geld om mijn kind te laten
sporten/ bewegen.

1 Eris weinig passend aanbod in mijn
buurt.

1
1

Doorverwijzing Peuter
Power.

Partner WN: Partner WN:Jeugdfonds Sport &
Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda , Breda Actief

Cultuur Breda, Breda
Actief

Partner WN:Breda Actief

Partner Extern: Partner Extern:Kinderopvang,
Kinderopvang , sport - en beweegaanbieders,
Surplus, CJG Surplus, CJG Kinderfysio

Kinderfysio

Partner Extern:Kinderopvang ,
Surplus, CJG sport- en
beweegaanbieders

Gemiddeld commitment Veel commitment (bereidwillige/ ambassadeur)
(twijfelaar/ volger)

Weinig commitment  (probleemdenker)
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Subdoelgroep: Ouders /verzorgers (met commitment) van peuters in heel Breda

Behoefte ophalen en
bereiken

Kennismaken en oriénteren Structurele sport - en beweegdeelname

3. Oriéntatiefase: 4. Overwegingsfase: 5. Beslisfase 6. Gebruikersfase 7. Loyaliteitsfase

De ouder wordt geinspireerd/
verleid om met de peuter te gaan sport en bewegen is en wat het

De ouder heeft ervaren hoe leuk De eerste periode (2 -3
De ouder bepaalt of de peuter
. - maanden) dat de ouder met
wordt ingeschreven  bij bestaand

Inwonersreis De ouder kiest ervoor om zich te

oriénteren op meer sporten en

De ouder sport en beweegt
gedurende langere periode

ontdekken hoe hij/zij kan zorgen oplevert voor de peuter . Hij/zij peuter begonnen is met op
bewegen en zoekt meer dktdl | f hoe hiil zii di aanbod en / of start zelf een e basi met de peuter (meer dan 6
T ——— at de peuter structureel meer weegt af waar en hoe hij/ zij dit sport - en beweegroutine structure le basis sporten en maanden)
: gaat bewegen. gaan doen. bewegen. .

Motieven ouders : Interventie: Interventie: Interventie: Interventie:
1  Bewegen is goed voor de gezondheid Gezamenlijke Goede Faciliteren website Sportief in Nazorg door ouder die
van mijn kind. communicatie over het informatievoorziening op Breda gebruik heeft gemaakt van
1 Bewegen zorgt ervoor dat mijn kind belang van voldoende website Breda Actief en het Sport- en beweegloket na
energie kwijt kan . bewegen. Daarbij wordt Sportief in Breda, Start adviestraject sport - en te bellen wat het advies heeft
§  Bewegen zorgt ervoor dat mijn kind actief gewezen op passend | Jeugdfonds Sport & Cultuur beweegloket opgeleverd (evaluatie en
zich ontwikkelt. aanbod/ interventies en Breda. effectmeting).
1 Kind slaapt beter na bewegen. het Jeugdfonds Sport &
Cultuur

Belemmeringen ouders:
1 Ik heb een druk leven en geen tijd om
te bewegen (met/voor) mijn peuter .
1  Mijn kind beweegt al genoeg, (meer)
bewegen is niet belangrijk.
Ik ben niet bekend met het aanbod .
Ik heb geen geld om mijn kind te laten
sporten/ bewegen.
1  Eris te weinig aanbod in de buurt.

= =

Partner WN:Jeugdfonds Partner WN:Jeugdfonds Partner WN:Breda Actief Partner WN:Breda Actief
Sport & Cultuur Breda , Sport & Cultuur Breda

Breda Actief Breda Actief

Partner Extern:(team Partner Extern:(team Partner Extern: Partner Extern:Sport- en
maatwerk van GGD 0-4), maatwerk van GGD 0-4), Sport- en beweegaanbieders beweegaanbieders
Kinderopvang, gemeente, | Kinderopvang, Surplus, CJG

Surplus , JOGGCJIG Kinderfysio

Kinderfysio

Gemiddeld commitment (twijfelaar/ volger) Veel commitment (bereidwillige/ ambassadeur)
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Sportief in Breda
{Individueel}

{Ik weet niet wat het best bij
mijn kind past}

Sport- en beweegloket
+

Peuter Sportmix -dag

Peuter Plezier

Programma Beweeg de
dag door. Doorverwijz
Waarom sport of beweeg pEssEm de
je onvoldoende? Therapie van kinderfysio (vervalte) ve

(para)medische
{Ik ervaar een belemmering interventies
om structureel te sporten en
bewegen}

Peuter Power
+ GLI

Jeugdfonds Sport &
Cultuur

UitvoeringsorgSubdo Aant al Uitleg activiteit ei k Financiering
activite i vite
Sportief in BriBreda Actief Ouders met commiDoorl ope|({Op Sportief in Breda vinden inwoners en maatschappelij kempabdawmeeag|  Ouders ¢WN GAL
in Breda. Ouders van peuters vinden hier aanbod dat aan huont esmnenssy pr of essi
en beweegaanbieder .
Spo-retn beweegl (Breda Actief OQuders met commi 20X Het seomrheweegloket is een digitale en fysieke bereikbare plek w|{20 uniekWN GAL
OQuders van ki nd ¢ stellen. Een sport cgoeaecfht vaadnv gBaraetd as aArcetni enfet de i nwoner op zoek nagouder s ¢
Verbeter Breda \y interventie of ondersteunt bijvoorbeeld bij het aanvragen van he|peuter
Peuter PlezierBreda Actief Ouders van Kkindgq8x 10 weeks beweegprogramma voor peuter en ouder, zodat motorische (64 peutqWN GAL
Jeugdfonds SpqgVerbeter Breda \ ze meer kunnen bewegen met hun peuter. Ook vertellen we ouders wouders
Cul tuur bewegen. Hiervoor maken we gebruik van de speelplekken plattedee
voor ouders en tips en tricks.
Peuter Sqlagt miiBreda Actief, Ouders met commi 1x Voor ouders en peuters organiseren we Vanduiatg.h €elti jwaanrsd edreeztewedrakg 14 7 5 WN GAL
Sport & Cul tuyOuders van ki nd g peuters kenni smaken met verschillend peuteraanbod en advies kein jl{deel ne mg
Verbeter Breda \y PeuterPlezier, JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR) .
Beweeg de dag |Breda Actief Ouderpeenep sde 2 X We bieden 3x 3 weken beweegactiviteiten met pedagogi sch medewer k|30 peut g WN GAL
opvang V(drnkeatse-r speel zaal, buiten en | okaal/gang. De interventie richt zichkep h|(direct
wi j ken) Hi erbij is er ook een aanzienlijk indirect bereik, omdat d&detPMaal 60 peut ¢
sportcoach var Braeada ehctniaefaf|l oop een afsluitende bijeenkpeenst voo (indire
omgeving.
Therapie van KinderfysiothgPeuters met achin.v.t. Al's een kind achterl oopt in motorische ontwikkeling in grevedo®fl|N.v.t Zorgverzekerin
kinderfysiothge motorische ont wi de behandeling is dat het kind geen achterstanden meer heeft in
kl achten
(Para)medi schegPartners uit HPeuters met kla(¢n.v.t. Bepaal de fysieke en mentale klachten kunepenbewrelggkedmmgr vag ppuéelN. v.t Zorgverzekerin
interventies (para) medisch om door een (para)medisch professional te | aten vaststellen wat
Peuter Power MonnA zorg en |Peuters met oveln.v.t. Peuter Power is een programma voor ouders en kinderen van 2 ettot n.v.t. Zorgverzekerin
Di eAtvoorlicht realiseren van gezonde | eefgewoonten: gezonde voeding, | ekkeeabe
en consul tati s start maken om gezond op te groeien.
Jeugdfonds SpgqJlJeugdfonds SpgqPeuters van oud¢Behoefte|(ln Breda groei en 31.836j0a akri nedne r7e8n04 vkaimna4e rce;m ivlmneen gezin dat moet r{Circa 3(WN GAL +
Cul tuur Cul tuur financi Al e mi dd:¢ bestaansmini mum. Dat is bijna 1 op de 9 kinderen (cijfers QGemeoepn| ki nder3ibegrotingssubs
ki ndnereen jonger8enn avman mt maatwerk voor jongeren van 18 tot 21 ja|jaar) cultuur en arn
aangevraagd) . fondsen
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=NC? FCDHMEN? OE? H9P; H9? ?HO MNEZBGODE?Q?MHARPGCGMIPCINAIPI I
J?ON?LMW9

Deze acitgediigmt op het versterkensyvkBnngeobpsangn
consultatsi ebperbhare omgeving) en bewegen te inte
projecten/activiteiten (VVE, spel Riam dtoaemns,waagp
door de huidige situatie in beeld te brengen, he
spoeh beweegaanbieders te e&kmppel baeshaande Dpvany
versterken of nieuwe interventies mee op te star

Actielijn 2:  Versterken van een stimulerende sport - en beweegomgeving voor peuters :

Er wordt te weinig aandacht besteed aan voldoende sport en bewegen in de
omgeving van peuters en hun ouders, o.a. binnen de kinderopvang, bij de
consultatiebureaus, VVE programma en andere plekken .

Wat is het
(maatschappelijk) probleem

in Breda? . . o .
Er is nog weinig specifiek sport - en beweegaanbod voor peuters. Zeker in

bepaalde wijken ontbreekt het hieraan.

Zorgen dat voldoende sport en bewegen ook onderdeel wordt van de gesprekken
en activiteiten, gefaciliteerd vanuit professionals, waar peuters en hun ouders
regelmatig gebruik van maken.

Welke activiteiten zetten we 1. Wij breiden het netwerk omtrent de levensfase peuter uit en haken meer

uit om hiermee aan de slag externe partners aan bij deze collectieve aanpak.

te gaan? 2. We adviseren/ ondersteunen organisaties buiten het waardenetwerk over hoe
zij meer bewegen gedurende de dag implementeren en stimuleren naar ouders.
3. We ondersteunen sport- en beweegaanbieders behoeftegericht met het
opzetten van aanbod.

Wat is het gezamenlijk
streven?

Concrete acties Partners (Indirect) bereik
1.Programma spel aan huis van VVE programma Breda Actief en Surplus 200 peuters per jaar
bewegen meer integreren; professionals die het
programma uitvoeren handvatten geven hoe je in
thuissituatie bewegen in de spelontwikkeling kan
implementeren.

Medewer kers en studenten

hoe je bewegen beter kunt
Spel aan Hui s, wat een on
2. Advies geven aan professionele organisaties die Breda Actief, Surplus, 5 adviezen per jaar
met peuters werken. kinderopvang,

kinderfysiotherapeuten, CJG,

Jeugdfonds Sport & Cultuur
3. Onderzoeken hoe bewegen een vast onderdeelkan |Br eda Act i ef , 200 peuters eind 2027
zijn van VVE-aanbod voor alle locaties. Vervolgens Surplus
bewegen integreren in met'f
programma®@s, zodat all e Kk
VVE aanbieden het bewegen
4. Ondersteunen en adviseren van sport - en Breda Acti ef Behoeftegericht (vanuit
beweegaanbieders bij het opzetten van passend aanbieder of inwoners)
aanbod voor deze doelgroep
5.Borging meer bewegen op de kinderopvang door Breda Actief, 90 pedagogisch
middel van Lekker Fit! Wordt mogelijk vergoed uit medewerkers en 540
leefstijlakkoord . kinderen en ouders

16



%l ?>9P1 1 L9>?29A?TI H>B? C 9P HP?T OINQICEE? FCHA

I nvesteren in bewege4jeanr ingiennd eirn zdiet tveono sbsiogfaool s e
groot belang bi]j het verbeteren van de fysieke g
ont wi kkeling van overgewi-oherdnadgbbhigbrhekeadee
verbeteren van mentale gezondheid en welzijn (Wo
heeft bewegen ook ander ed-jpaorsiige ne v(eT ieninioencst eent vaolo.r
& van BYiussel, 2017; Worl d Health Organizati on,

1 Het aanl eren van persoonlij ke, soci al e en e mc
T De beont spierontwi kkeling.

T Stofwisselingsgezondhei d.

T De ontwi kkeling van motorische vaardigheden.
1 De cognitie: taalontwikkeling, concentratie ¢
T De ontwi kkeling van de hersenen wat bijdraagt

probl eemopl ossend vermogen en het geheugen.
1T De preventie van overgewicht.

%l ?>9P1 1 L9>?29]1 HNQCEE?FCHA9P; HO9GI NI LCM=B?9P; ; L>CA
Op jonge |l eeftijd draagt bewegen ook bi|j aan de

vaardi ghedehne.t Woelngneingspentr &mBewegen (2020) zijn

mot ori sche vaardigheden van belemgs penl adceteilv ittee inte
de kinderjaren An op |l atere leeftijd. Beweegt ee
de ontwikkelingheawadedimphedéscen het niveau van
achter. Onderzoek (Stodden et al, 2013; Seefeldt
i emand op jonge |l eeftijd actief is, de kans groo
lichamelijk actief is. En vice versa: wie weinig
waarschijnlijk ook minder actief: inactiviteit v

Door onze adc¢whitelriviemehesngebi-edbeavaane gptoirmul er i ng
peut:ers
1T Vol doen meer peuters aan de beweegrichtlijner
1T Hebben budrezdarngeorrsmati e om de juiste keuze te
peuter Ook als het om financi Ale drempel s gz¢
1 Worden bwuder caragnegreszet om hun kinderen meer te
gaan sporten en bewegen.

1 Hebben verschill dncceavhileddbemary dregvegen beter
in haar aanpak.

T Maken we het belang en de meerwaarde van vol c
peuters zichtbaar.

1T Zetten we behiorfdaemgenwerhki ng meenadvi seurs sp

beweegaandpiasskseernsdd aanbod op voor peuters.

Hi erdo@agen we bij aan het wegnemen vanedrempel s,
ki nder ooprvdaenrgst euning bij het | eren maken van gez
ervoor dat peuters fysiek en mentaal goedgin hun
in het dagelijks Il even, vergroten wsetidmulwsertemr i sc

de kansengelijkhei deemodkagoehbwetbnpgigani nfrastr
meer aanbod voor deze specifieke doelgroep.
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*HAH#LS 1 #9 111! &--*)" "

I n Breda zitten circa 15.000 &n ndierea 9@0 rlignud é re
het speciaal b&semeentder BrCnddae,r b2A0edFr)g.t BrE3gkeey eer
wei nieeel en gevarieerd bewegen is van groot bel al
gezondheid en een gaedki oHibbéerwie k2yed ritg jen bewegen
denken aan de fyshbekwegéhffeowapnpdeeert voor de

ont wi kloegslocnigamadt i oneel , cogni tDadar cerm snernevaead we a k
ernaameachbhasi sschoolghiamdemnmémoen aan deemeweegri ch
(motorisch) beter gaan bewegen

Bewegrichbasisweahool ki nder en:

Bewegen i s goed, maar meer bewegen is nog bet
Doe minstens el ke dag een uur aan matig inten

ZwWe mmen . Langer, vaker of intensiever bewegen
Doe minstens dri emaal bpéevewselr&pnede activite
of krachtoefeningen.

Voor kom veel stilzitten.

MAATSCHAPPELIJKE UITDAGINGEN

We constateren een aant al ui tedma gh envgeeeng qad dsr ahge tv agm
ki ndekKriennder en bewegen tegenwoordig niet alleen mi
goeHli.,er onder worden de belangrijkste maatschappe

Uit onder&eoreeke ntaen Br edad a(t28Pk &) j bl uj kgaat van de
beweegr i c(hGelziojnndehne i d smaaaardg 4via0Blrt)el ks eder en van 4 t
12 jaar vold&XKender eeweriegten gemi dd&I ¥MzevO6A8uur
Kenniscentrum Spor t.Di&t Bmoetgener 20@2&1n0 en.

Ook fysie«kre rhottdreiiglche vammdiegheagoderd 2injtwi kkel d d

gel ed™dwm!l i er I nstitwuut, 2014; Ti mmer mans et al , 2
Mombarg etDete 20Rtl¢ruitgang dgezaondlzeirdg,en, omdat
sportdeehnpme soonl ijke ontwikkeling van kinderer

mot ori sche oWamwndk&kmldiengn minder vaaididgezkpansin
kl ei nerg edaaktk ezlei | k deel nnemebeawaergapoitviteiten. Mi
ki ndevwiesmseaenoen | i j ker van spor(Keremi shha&kretnr sme$pg et aé
Bewegern) . 202

69% van de basisschool kinderen is bereidwillig o
commi t ment om wekelijks te gaaspoftblsjlheafspout
kwart (28%) veel potentie om wekelijks te gaan s

( NOCSF, 2022). Belangrijk iheeiretnevhrsiemmem.zi j n

Daarnaast mriewmwwte iani jfers van de Gezondheidsengq
al armerende stijging in het percentage kinderen
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Neder |l and. I n 2022 had-tmaqgqmrdbliigefnstoveEtfTBewar hde e
ernstig over gewiodhto e(nalee ietweg)e.n dr aagt bij aan e
| even, onder meer door verminderdero&lasnsdiopbehe®n
hareth vaatgKeknhiescentrum Sport & Bewegen, 2023)

We constateren ook kansenongelijkhedrd bi|j ki nder
beweeggb®Pdrhgitenschool se georgani seerde sportdee
bepaal de Bredase wWejtk enma nbel ikjifntd earcetnt érn. de vol gen

en bewegen minder in georganiseerd verband: Heuv
Door nlbiorsi e, Bi es-Nooakd, GBeiece@anWi ssel aar, Krogten,
Kievitsloop, Emer , Hagehdbemd, Keoteran, OMer kr oet

Brabant parrkh o tHte uesRlieEhf bhi j ven achter (Breda Acti
GGD Wesabant , 2021; Ge nikietn ties Bzroenddae,, 2wda2nlt) .voor Ki

ouders is | idmaat semhap weiejg aeaenrb i sepdcerrt een mooi mi
structureel te sporten en bewegen. Dit in combin
op school zorgt al wvoor eenchoeé¢dé¢ neaslitiet oml|l @a@arend

onderzoeken (CBS, 2028t ®&pNM&Mi didesg@hiamd aejclotn o mi s c |
status van ouddresa,c hd emdgniogidakmev@@igirmei t @anzi enl
i nvIlhoeebdbcephedspoeh beweeg/peodradgdea jldeevnesnsf ase van he
school kind vinden we dit probl emati sch.

Onderzoek van Mulier Instituut (2021) toont aan
Tussen 2006 en 2014 was hespaaht ami ki aoflemear dat a
de gemiddel de tijd die kinderen doorbrengen met
af . Kinderen met een beperking, een migratieacht

positie spelen signifiebheh menhdpesbmi hdar BDokt ep

Uit recent onderzoek van het Fondat Ggbandi capt en
beweegdeel name van kinderen met een beperking ac
een beperking soms moeilijk om aansluiting te vi
ofmee te doen met sport en pberniveigjeln 9 porotpembanm eb e w
positief bijdraagt aan hun gezondheid en sociale
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